
Приложение № 7 к региональному стандарту 
оказания услуги по обеспечению горячим питанием 

обучающихся, получающих начальное общее образование 
в образовательных организациях Саратовской области

Рацион – пищевая непереносимость (яйца) – лето

Рацион питания 7–11 лет (1 неделя)

День недели/
прием пищи Наименование блюда

Вы
хо

д

Б Ж У Эц
Витамины Минеральные  

вещества

%
 о

т 
су

то
чн

ой
 

ка
ло

ри
йн

ос
ти

В1 В2 С А/Кар Ca P Mg Fe
Завтрак

Поне дельник 
День 1

ТК № 7
Каша рассыпчатая пшенная 
с фруктами (без молока) 

с маслом, сахаром 25
0/
5/
5

9,
38
75

13
,2
9

58
,7
8

40
6,2

5

0,
23
75

0,
21
25

1,
46
25

73
,0
75

17
2,
5

23
0

8,
75

1,
57
5

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
8

0 36 7,
2

19
,2 3 0,
24

ТК № 32 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

49
0

11
,37

75

18
,35 94
,3

58
6,2

5

0,
26
75

0,
23
05

1,
49
25

10
9,
07
5

19
0,
8

25
2

13
,1
5

2,
09
5

28
%

Дополнительный прием пищи

ТК № 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

4,
30
%

Обед

ТК№ 75 Нарезка из огурцов 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 8,7
5

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 14
Щи из свежей капусты 

с картофелем на м/к бульоне/
сметана прокипяченная 25

0/
15

2,
5

2,
8

16
,3 92 0,
1

0,
08 8,
2 32 20
0

30
0 1

ТК № 22 Гуляш из говядины 10
0

20 16
,6

2,
8

20
0

0,
00
92

0,
05 1,
3

0/
11
51
,6
7

26
,2

13
3,
3

22
,5

2,
2

ТК № 9 Рис отварной/масло сливочное

15
0/
10

3,
6

5,
25

38
,7

15
8

0,
03

0,
01
5

0 0 15 76
,5 27 0,
6

ТК № 66 компот из свежих плодов 20
0

0,
66 30 31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

91
5

36
,7

56
,25

25

14
6,3

1

87
1,1

5

0,
39
32

0,
27
4

16
,4
8

14
00
,8
7

17
5,
03

62
9,
09

43
1,
91

8,
99
5

41
%

Полдник

ТК № 71 кисель молочный 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8



Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

3,2 4,1 42
,5

25
9

0,
04

0,
04 4 3 23 27 6 3,
4

12
%

Ужин дома

ТК № 73 Ленивые вареники

15
0/
50

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

ТК № 32 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

Банан Груша свежие 15
0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,5

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

55
0

0,7
7

0,3
9

60
,43

29
2,9

0,
03

0,
04
7

7,
87 0

52
,4
8

36
,1
3

22
,3
2

4,
19

14
%

53
,04

75

79
,29

25

36
3,7

4

21
01

,3

0,
06

0,
09
4

15
,7
4

0

10
4,
96

72
,2
6

44
,6
4

8,
38

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 11

%

0,
78
07

0,
65
85

41
,7
12
5

15
12
,9
5

50
7,
79

98
0,
35

49
5,
7

25
,6
7

Вторник День 2
Завтрак

ТК № 1 Каша из манной крупы молочная 
жидкая с маслом и сахаром 25

0/
5/
5

5,
76

3,
31

40
,3
1

21
4,7

7

0,
08

0,
14

1,
12

17
,1
8/
8,
59

12
5,
69

10
9,
95

19
,3
8

0,
46

ТК № 41 Батон с сыром и маслом 
сливочным 30

/1
0/
5/

10
,6

24
,6

28
,5

14
7

0,
5

0,
02

0,
00
1

10 20 12
,3

0,
7

13
,6

ТК № 38 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

50
5

20
,4
4

31
,4
5

86
,3
9

48
0,3

7

0,
64

0,
35

2,
71
1

72
,3
9

29
7,
91

24
6,
81

41
,4
2

14
,5
4

21
,0
0%

Дополнительный прием пищи

Яблоки свежие 15
0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,5

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

15
0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,5

5,
00
%

Обед

ТК№ 79 Суп гороховый на м/к бульоне 25
0

7,
83 48 15
,9
1

55
2,2

5

0,
33

0,
06
5

1

0/
12
03
,3
3

53 95
,4
2

37 2,
68

ТК № 21 Жаркое по‑домашнему 
из говядины 24

0

15
,6

9,
6

26
,6
4

25
9,2

0,
19
2

0,
24

11
,0
4

24 38
,4

22
5,
6

52
,8

3,
36

ТК № 85 Икра баклажанная 60 1,
9

4,
7 65 74
,3

0,
05

0,
07 78 20 20 44
,6

0,
7

14
,5



ТК № 72 кисель плодово‑ягодный 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

88
0

35
,7
7

64
,0
4

18
3,
69

12
57

,35

0,
81
6

0,
47
9

94
,0
4

48 17
5

53
5,
22

14
6,
7

27
,4
6

55
%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Вафли 50 0,
70
2

5,
50
8

11
,2

97
,56

0,
00
6

0,
00
36 0 1,
08

1,
08

7,
56

1,
08

0,
10
8

25
0

1,
28
2

10
,5
08

19
,2

19
7,5

6

0,
08
6

0,
34
36

1,
4

61
,0
8

24
1,
08

18
7,
56

29
,0
8

0,
31
08

8,
60
%

Ужин дома

Нарезка из груши 10
0

0,
6

0,
3

15
,6 50 0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

ТК № 44 Ватрушка венгерская с творогом 15
0

2,
3

4,
1

20
,2

12
7

0,
02

0,
09 0 1 23 39 19 0,
4

ТК № 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

45
0

3,0
4

4,5
8

49
,76

23
2,8

6

0,
05

0,
13
5

10
,0
5

1,
09

63
,8
9

69
,2
1

39
,1
6

4,
32

10
,4
0%

61
,13

2

11
0,8

78

35
4,6

4

22
83

,64

0,
1

0,
27

20
,1

2,
99

12
7,
78

13
8,
42

78
,3
2

8,
64

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

0%

1,
67
2

1,
48
76

12
5,
75
1

18
4,
46

86
9,
87

11
34
,2
6

31
3,
52

54
,5
50
8

Среда День 3
Завтрак

ТК № 4 Каша молочная вязкая «Дружба» 
с маслом и сахаром 25

0/
5/
5

6,
08

11
,1
8

43
,4
6

30
0

0,
1

0,
14

0,
96

54
,8
/4
0,
21

13
3,
68

15
6,
72

37
,2
2

0,
84

ТК № 40 Батон с повидлом

30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК№ 34 Чай с молоком и сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

52
0

7,
96

13
,5

98
,0
6

51
2,6

0,
10
03

0,
14
6

4,
47

27
5,
01

17
4,
35

16
5,
72

94
,8
2

1,
24

22
,8
0%



Дополнительный прием пищи

ТК № 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

20
0 1 0,
2

20
,2 92 4%

Обед

ТК № 19 Суп куриный с лапшой домашней 25
0

6,
5

4,
5

8,
5

10
0,5

ТК № 26 Тефтели /соус сметанный

90
/6
0

13
,1

10
,3

8,
3

17
8,5

0,
06
4

0,
08
6

1,
6

19
4

23
,,0
1

13
7,
9

48
,6

1,
58
6

ТК № 12 Капуста тушеная 13
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,6

5

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

ТК№ 76 Нарезка из помидоров 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 10 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 66 Компот из смеси сухофруктов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

86
0

33
,3

21
,3
52
5

11
9,
45

81
4,0

5

0,
35
8

0,
27
6

34
,3
1

90
5,
35

18
4,
93

41
7,
4

16
1,
91

7,
98
7

36
,0
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Крекер 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
78 8,
9

30
,3

26
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

19
7

34 0,
8

12
%

Ужин дома

ТК № 27 Печень по‑итальянски (лето)

60
/3
0

3,
72

4,
08

1,
65

58
,38

0,
05
28

0,
40
14

3,
85
8

15
52
,5

13
,1
4

68
,1

6,
16
5

1,
37
67

Хлеб ржаной 50 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

ТК № 8 Каша гречневая рассыпчатая 
с маслом 15

0

10
,7

10
,2 42 29
8,2

0,
25

0,
17

5,
03

62
,5
/5
4,
63

28
,1

22
,4

6,
4

5,
03

ТК№ 78 Отварная свекла 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 8,7
5

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

55
0

20
,5

15
,56

25

91
,01

58
2,7

9

0,
45
68

0,
65
04

17
,6
88

16
74
,5
3

10
5,
38

24
6,
31

62
,6
75

10
,2
21
7

25
,0
0%



65
,54

59
,51

5

35
9,0

2

22
68

,44

0,
91
36

1,
30
08

35
,3
76

33
49
,0
6

21
0,
76

49
2,
62

12
5,
35

20
,4
43
4

Четверг День 4

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23
50

1,4
91

9

2,1
02

8

79
,55

6

45
92

,42

65
8,6

9

12
72

,74

41
6,0

8

33
,27

04

Завтрак

ТК № 81 Каша жидкая молочная 
кукурузная 25

0

40
,7
5

74
,2
5

6,
55 40
0

0,
2

1,
25 1

12
50

47
5

67
2,
5

53 6,
5

Консервированная кукуруза 60 1,
75 0 5,
5 30

ТК № 39 Батон с маслом
30
.м
ай

2,
3

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6/

36

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК № 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

54
5

44
,9
4

78
,2
8

41
,4
1

56
4,4

6

0,
23
3

1,
25
9

3,
55

12
52

58
1,
49

75
0,
96

62
,5
6

7,
28

24
%

Дополнительный прием пищи

Груша 12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

6%

Обед

ТК № 17 Суп крестьянский с крупой на м/к 
бульоне 25

0

1,
48

4,
95
3

6,
09

76
,25

0,
04

0,
03

9,
88

0\
61

35
,8
8

8,
85

14
,1
75

0,
58

ТК № 28 Рыба, запеченная с картофелем 
по‑русски 20

0

27 23
,8

17
,4

38
7,6 0,
2

0,
2

6,
2

20
0

17
3,
6

33
6,
6

74
,6

2,
4

ТК№ 75 Нарезка из огурцов 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 8,7
5

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 66 компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

84
0

39
,0
8

30
,4
45
5

11
2

88
5

0,
49
4

0,
35
9

23
,0
6

51
0,
2

31
1,
31

56
4,
74

17
1,
18
5

8,
17
5

37
,6
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
03
43

1,
45
1

60

24
1,
99
2

18
2,
06
2

28
,4
38

0,
24
65

4,
90
%



Ужин дома

ТК № 46 Запеканка из творога/сгущенное 
молоко 15

0/
50

10
,2
/3
,7

32
,4
/1
,2
5

45
/2
7,
3

51
4,5

/16
4

0,
07
5/
0,
05

0,
36
/0
,0
07

0,
75
/0
,5

30
/0

17
8,
5/
18
,5

27
4,
5/
17

34
,5
/1
4,
5

0,
9/
0,
1

ТК № 70 Напиток яблочный 20
0 1 0,
17 20 92 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8

Нарезка из груши 60 1,
08

0,
24

9,
72 35 0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

46
0

15
,98

34
,06

10
2,0

2

64
1,1

64

0,
34
3

0,
73
7

77
,2
5

30 25
1,
8

32
6,
1

68
,4

4,
16

27
,9
0%

10
1,6

6

14
8,0

25
5

27
3,1

5

22
42

,22
4

0,
56
1

1,
10
7

15
3,
25

60 50
3,
6

62
5,
2

13
7

8,
32

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,
19
8

2,
74
93

17
7,
31
1

18
52
,2

14
27
,3
9

18
51
,4
6

28
3,
62
3

20
,2
21
5

Пятница День 5
Завтрак

ТК № 2 Каша жидкая молочная 
пшеничная с маслом, с сахаром 25

0/
5/
5

9,
7

4,
8

63
,7

34
0

0,
15 0,
2

1,
25

16
,8

16
5,
3

24
8,
8

50
,9

2,
78

ТК № 38 Какао с молоком, с сахаром 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

ТК № 41 Батон с маслом, с сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6/

36
/33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 

0,
05

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 

/0
,0
1

62
0.

18
,8

15
,79

97
,33

60
6,2

0,
24
3

0,
39

2,
84

53
,4
2

45
0

44
9,
36

79
,6
4

3,
73

28
,9
0%

Дополнительный прием пищи

Мандарин 12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

1,0
8

0,2
4

9,7
2

51
,6

6%

Обед

ТК № 18 Суп с мясными фрикадельками 25
0

13
,7
5

12 7,
25

19
0,7

5

0,
08
7

0,
14

9,
62
5

33

30
,3
75

15
7,
25

25
,8
5

2,
04

ТК № 30 Плов из птицы 18
0

15
,1 27 18
,5

37
6,2

0,
04

0,
07
9

2,
82

36
3,
9

16
,4
1

79
,9

16
,6
8

1,
13
7

ТК№ 76 Нарезка из свежих помидоров 60 0,
8

2,
2

4,
15 8 0,
03

0,
00
35

8,
15 55
0

21
,1
5

25
,9

0,
5

11
,3

ТК № 72 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12



Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

82
0

39
,19

42
,81

11
5,6

7

97
1,9

5

0,
38
1

0,
30
85

20
,9
35

95
0,
9

13
0,
81
5

43
9,
73

10
2,
15

18
,9
07

42
,6
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,5 10
,04

28
,52 22
0

0,
11

0,
35
5

1,
4 96 24
6

27
0,
2

31 0,
44

9,
30
%

Ужин дома

ТК № 23 Азу 15
0

9,
45 6 15
,3

15
4,5

0,
10
5

0,
13
5

5,
7

10
5

25
,5

13
3,
5

33 1,
8

Консервированный зеленый 
горошек 60 0,

5

0,
06
25

1,
56 8,7
5

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
03
3

0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

ТК № 32 чай с шиповником 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

46
0

13
,49

6,8
92

5

50
,72

32
0,1

1

0,
20
5

0,
19
3

14
,5

10
7,
5

75
,5
4

24
2,
21

68
,4
1

4,
44
5

13
,6
0%

75
,06

75
,77

25

30
1,9

6

21
69

,86

0,4
1

0,3
86 29 21
5

15
1,0

8

48
4,4

2

13
6,8

2

8,8
9

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,1
92

1,7
99

5

12
6,1

75

13
15

,32

10
18

,69
5

16
71

,31

36
5,2

1

32
,32

7

2 неделя
Понедельник 

День 1
Завтрак

ТК № 82 Суп молочный с макаронными изд

20
0/
10
/2
0

12
,4

4,
8

91
,8

43
6,8

0,
14 0,
2

0,
2 80 10
4,
6

15
5,
2

33 2,
2

ТК № 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Пряник 30
.

1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

48
0.

14
,4
6

10
,0
2

12
6,
28

61
2,6

6

0,
17

0,
21
5

2,
75 11
6

12
3,
39

17
8,
36

38
,1
6

2,
76

29
,8
0%

Дополнительный прием пищи

ТК № 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

4,
40
%



Обед

ТК № 13 Борщ с фасолью и картофелем/
сметана прокипяченная 20

0/
15

1,
8

4,
92

10
,9
3

10
3,7

5

0,
05

0,
05

10
,6
8

0/
13
02
,2
5

49
,7
3

54
,6

26
,1
3

1,
23

ТК № 31 Курица тушеная в соусе 
сметанном 10

0

11
,8
56

9,
36

2,
32 13
5

0,
03
2

0,
08
8

0,
38
5

33
,11

/1
6,
5

32
,4
72

84
,6
23

15
,4
66

0,
67
1

ТК № 10 Макароны отварные с маслом 
сливочным 15

0

5,
52 4,
5

26
,4
5

16
8,4

5

0,
06

0,
03 0

0/
15
,7
5

4,
86

37
,1
7

21
,1
2

1,
11

ТК№ 75 Нарезка из огурцов 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 8,7
5

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 72 Кисель из свежих плодов или ягод 
свежих (или ягод замороженных) 20

0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

82
5

27
,1
76

20
,0
62
5

11
5,
09

75
2,3

5

0,
32
2

0,
26
5

17
,6
55

2,
5

14
9,
59
2

33
2,
22
3

11
5,
88
6

6,
64
6

36
,7
0%

Полдник

ТК № 71 Кисель молочный 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
86

3,
99

53
,3
1

29
9,8

0,
04

0,
04

0,
73

24
8,
2

47
,4
8

50
,4
4

23
,4
6

0,
13

12
,7
0%

Ужин дома

ТК№ 84 Мясо духовое 15
0

9,
9

5,
7

16
,1

15
6

0,
12

0,
13
5

5,
7

33
3

31
,5

14
1

36 1,
3

Консервированный зеленый 
горошек 80 5,

52

3,
76 3,
2 24

0,
06
16

0,
16
56

11
,3
8

16
4,
32

39
,9
6

88
,7
2

16
,3
04

1,
24

ТК № 32 чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

Груша 15
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

58
0

16
,57 9,7
2

44
,02

29
1,6

0,
22
96

0,
66
06

89
,11

49
7,
32

12
3,
36

26
0,
12

69
,3
04

3,
18

18
,0
0%

62
,06

6

43
,99

25

35
8,9

20
48

,41

0,
78
16

1,
20
06

11
4,
24
5

86
4,
02

45
7,
82
2

82
1,
14
3

24
6,
81

15
,5
16

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 11

%

1,
33
36

1,
74
06

13
9,
38

12
30
,7
2

79
2,
28
4

13
82
,1
7

42
4,
31
6

27
,8
52



Вторник День 2
Завтрак

ТК № 5 Каша вязкая молочная из хлопьев 
«Геркулес» с маслом сливочным 15

0/
5

5,
69

8,
96

30
,3

22
4,3

1

0,
12

0,
11
5

0,
75

37
,3
6/
24
,4

15
0,
72

23
5,
68

71
,3
2

1,
86

ТК № 56 Батон с повидлом

30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК № 53 Кофейный напиток с молоком 20
0

3,
17

2,
68

15
,9
5

10
0,6

0,
04

0,
16 1,
3 20

12
5,
78

90 14 0,
13

41
5

10
,6
7

13
,9
4

85
,8
5

47
7,5

1

0,
16
3

0,
28
1

5,
53

26
1,
36

30
6,
07

33
1,
88

14
1,
52

2,
11

25
,2
0%

Дополнительный прием пищи

Яблоки 15
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

15
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

3%

Обед

ТК № 15
Рассольник ленинградский 

с перловой крупой на м/к бульоне/
сметана прокипяченная 20

0/
15

1,
67
5

4,
07
2

10
,1
52

12
0

0,
08

0,
05
2

10
,5

97
8,
8

31
,7
6

52
,6
64

22
,4
64

0,
86

ТК № 40 Рагу из птицы(курица/индейка) 18
0

3,
03

18
,8
4

14
,7
4

14
3,4

0,
10
8

0,
13
2

26
,2
09
3

96
,3
7/
25
83
,4
3

77
,8
65
3

94
,2
92

34
,0
70
7

1,
26
13
3

ТК№ 75 Нарезка из огурцов 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 8 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 66 Компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 40 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

74
5

13
,2
65

24
,2
14
5

10
1,
46
2

62
3,2

0,
38
8

0,
29
9

43
,6
89
3

38
09
,5

19
7,
35
5

31
9,
14
6

12
4,
24
5

6,
14
63
3

33
,0
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Печенье галетное 20 2,
3

4,
1

20
,2

12
3

0,
02

0,
09 0 1 23 39 19 0,
4

22
0

2,
88 9,
1

28
,2

22
3

0,
1

0,
43 1,
4 61 27
3

21
9

47 0,
6

11
,8
0%

Ужин дома

ТК№ 76 Нарезка из свежих помидоров 80 0,
5

0,
06
25

1,
56 8 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5



ТК№ 83 Кулебяка с рыбным фаршем 
и рисом 15

0

13
,7

18
,8 45 40
2

ТК № 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Зефир 20 0,
13 16 46
,76

45
0

14
,47

19
,04

25

76
,52

51
2,6

2

0,
01

0,
02
5

8,
8

0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
69
5

27
%

31
,69

5

66
,53

7

30
1,7

52

18
87

,93

0,
70
9

1,
39
5

13
1,
41
93

38
71
,4

83
0,
01
53

56
9,
70
6

33
0,
52
47

9,
91
13
33

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23
50

Среда День 3
Завтрак

ТК № 3 Каша рисовая молочная с маслом 
и сахаром 20

0/
5/
5

5,
1

10
,7
2

43
,4

29
5

0,
06

1,
17

58
/3
9

13
0,
39

13
8,
14

30
,1
2

30
,1
2

0,
5

ТК № 41 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6/

36
/33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

ТК № 38 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

46
0

13
,8

21
,7
1

77
,0
3

56
1,2

0,
15
3

1,
36

98
,6
5

21
9,
03

29
0,
36

15
4,
68

51
,4
6

0,
98

29
%

Дополнительный прием пищи

ТК № 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

20
0 1 0,
2

20
,2 92

6,
20
%

Обед

ТК№ 80 Суп харчо 20
0

4,
4

4,
2

8,
6

10
0

0,
02

0,
04 8 60 29
,4

52
,6

17
,8 1

ТК № 25 Котлеты по‑хлыновски 80 16
,6

20
,9

5,
4

27
4,3

0,
16

0,
16 2,
8 24 24
,3
2

18
2,
5

25
,4
4

2,
56

ТК № 12 Капуста отварная (цветная) 
с маслом и соусом 15

0

3,
1

4,
86

14
,1
4

15
0

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

ТК № 86 Икра кабачковая 60 1,
1

2,
8

3,
9

44
,6

0,
03

0,
04
2

4,
68 12 12 26
,8

8,
7

0,
42

ТК № 72 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1



79
0

32
,7

33
,9
8

10
5,
87

90
5,3

0,
42

0,
37
5

41
,5
5

56
0,
65

19
7,
6

45
1,
69

12
7,
26

8,
44
6

41
,5
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Вафли 30 0,
42

3,
30
4

6,
72

58
,53

0,
00
36

0,
00
21
6

0

0,
64
8

0,
02
16

4,
53
6

0,
02
16

0,
06
48

23
0 1

8,
30
4

14
,7
2

15
8,5

3

0,
08
36

0,
34
21
6

1,
4

60
,6
48

24
0,
02
2

18
4,
53
6

28
,0
21
6

0,
26
48

6,
70
%

Ужин дома

ТК№ 73 Вареники ленивые с сахаром
14
0/
15

13
,3

8,
5

29
,5

25
0,1

0,
09
2

0,
20
2

0,
26

66
,4

96
,9
1

16
1,
1

24
,3
2

1,
00
3

ТК № 35 чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Нарезка из яблоко с сахаром 80 1 1,
1 15 77
,5

0,
03
2

0,
03
8

49
,3

15
,8

25
,8
4

24
,7

20
,4
3

0,
94

46
5

14
,44 9,7
8

58
,46

38
3,4

6

0,
12
4

0,
24

52
,11

82
,2

13
5,
54

18
9,
76

46
,9
1

2,
26
3

16
,2
0%

62
,94

73
,97

4

27
6,2

8

21
00

,49

0,
80
06

2,
33
71
6

19
7,
71

92
2,
52
8

87
7,
52
16

98
0,
66
6

25
3,
65
16

14
,7
53
8

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23
50

Четверг День 4
Завтрак

ТК № 6 Каша гречневая вязкая с маслом 
и сахаром 20

0/
5

14 12
0

50 30
6

0,
2

0,
14 0

37
,5
/3
2,
78

32
,9

26
2,
9

17
5,
12

5,
9

ТК№ 41 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6/

36
/33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 

0,
05

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 

/0
,0
1

ТК № 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

50
0

18
,7
6

12
7,
63

80
,0
1

50
9,4

6

0,
02
3

0,
17

2,
55 80 50 26
7

20
0 6

24
,6
3%

Дополнительный прием пищи

Банан 12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

2%

Обед

Суп с пшенной крупой и рыбой 
(горбуша) 20

0

14
,1

9,
3 15 20
0

0,
23

0,
07

5,
33

0/
15
12

42
,6
8

88
,1

35
,5
8

2,
05



ТК № 24 Биточки из птицы /соус сметанный

60
/4
0

7,
8

9,
2

26
,8

21
5

0,
04
9

0,
07

0,
28 49 16
,8

11
0,
5

24
,3
6

11
,2
6

ТК № 11 Пюре картофельное 12
0

3,
2

7,
1

15
,5

13
4,4

0,
12

0,
10
8

16
,8 60 33
,9
6

89
,3

28
,9
2

1,
08

Кукуруза консервированная 60 1,
5

0,
65

10
,2
5

35

ТК № 66 Компот из кураги 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

78
0

34
,6
6

27
,4
9

14
2,
56

93
6,2

0,
58
9

0,
33
8

23
,1
4

11
1,
5

16
7,
42

43
3,
84

14
7,
82

18
,0
4

43
%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,
5

10
,0
4

28
,5
2

22
0

0,
11

0,
35
5

1,
4 96 24
6

19
9

31 0,
44

9,
30
%

Ужин дома

ТК № 42 Оладьи с изюмом/повидло

12
0/
50

6,
4

6,
4

58
,4

29
0,2

ТК № 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Нектарин 60 1,
08

0,
24

9,
72 25 0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

43
0

7,6
2

6,8
2

82
,08

37
1,0

6

0,
04
8

0,
36 75 0,
9 53 31 18 0,
62

19
,0
0%

64
,62

17
2,2

2

34
2,8

9

20
88

,32

0,
09
6

0,
11
2

14
9

1,
8

11
0 50 35 2

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

0,
84
3

1,
33
5

24
8,
09

28
9,
3

61
4,
22

97
7,
44

42
9,
42

26
,8
4

Пятница День 5
Завтрак

ТК № 7
Каша рассыпчатая пшенная 
с фруктами (без молока) 

с маслом, сахаром 15
0

8,
8

6,
8

6,
4

12
2,4

0,
06
1

0,
34
7

14
2

8,
7

58
,4

15
0

15
,3
4

1,
72
8

Салат из зеленого 
консервированного горошка 60 3 0 10

,2 24



ТК № 39 Батон с маслом 30
/5
/

2,
3/
2,
32

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6/

36

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК № 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

44
5

14
,2
4

9,
93

45
,9
6

31
6,8

6

0,
09
1

0,
34
8

14
5

34 22
0

22
0

17
,5

2,
04
8

17
,5
0%

Дополнительный прием пищи

Груша 12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

2,
08

0,
44

29
,9
2

51
,6

3%

Обед

ТК № 16 Суп картофельный из птицы 25
0

2,
3

2,
83

16
,2
7

14
4

0,
13

0,
08 12

0/
12
22
,5

30
,4
5

77
,7
3

31
,4

1,
2

ТК № 27 Оладьи из печени по‑кунцевски 11
0

19
,5 12 7,
6

21
4,7

0,
29
7

2,
14
5

8,
91

87
01

75
,4

30
1,
4

22 6,
27

ТК № 12 Капуста тушеная 12
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,6

5

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

ТК№ 75 Нарезка из свежих огурцов 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 8 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 67 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

84
0

33
,8

21
,1
02
5

10
3,
77

79
0,3

5

0,
66
7

2,
40
1

56
,8
9

91
65
,6
5

25
2,
2

58
8,
09

13
4,
55

14
,8
01

43
,8
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
78 8,
9

30
,3

26
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

21
7

34 0,
8

14
,8
0%

Ужин дома

ТК № 45 Пицца домашняя 14
0

5,
74

24
,5

17
,6
4

31
0,2

4

0,
07

0,
11
2

9,
38 70
0

10
3,
6

91
,1
4

24
,2
2

1,
26

ТК№ 78 Нарезка из помидоров 60 0,
7

0,
07
89 2 12 0,
05

0,
03
5

7,
2 0

14
,8
9

28
,6
2

9,
3

0,
41
2

ТК № 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32



40
0

6,5
8

24
,75

89

33
,6

37
8,1

0,
12

0,
14
7

19
,1
3

70
0

13
1,
28

12
3,
72

35
,6
8

1,
99
2

20
,9
0%

59
,48

65
,13

14

24
3,5

5

18
03

,91

1,
02
6

3,
61
6

29
4,
42

99
62
,6
5

89
3,
28

11
76
,4
1

23
7,
33

20
,0
01

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

7%

со
де

рж
ан

ие
 о

сн
ов

ны
х 

ве
щ

ес
т

в 
в 

ср
ед

не
м 

за
 1

4 
дн

ей

ср
ед

 с
ут

 6
4,9

ср
ед

 с
ут

 9
0,3

ср
ед

 с
ут

 3
29

,9

ср
ед

 с
ут

 2
29

0,5

со
от

но
ш

ен
ие

 
Б:

 Ж
: У 1 1,

1

4,
1

Рацион – пищевая непереносимость (яйца) – зима

Рацион питания 7–11 лет (1 неделя)

День недели/
прием пищи Наименование блюда

Вы
хо

д

Б Ж У Эц
Витамины Минеральные вещества

%
 о

т с
ут

оч
но

й 
ка

ло
ри

йн
ос

ти

В1 В2 С А/Кар Ca P Mg Fe
Завтрак

Понедельник 
День 1

ТК№ 7
Каша рассыпчатая пшенная 
с фруктами (без молока) 

с маслом, сахаром 25
0/
5/
5

9,
38
75

13
,2
9

58
,7
8

40
6,2

5

0,
23
75

0,
21
25

1,
46
25

73
,0
75

17
2,
5

23
0

8,
75

1,
57
5

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
8

0 36 7,
2

19
,2 3 0,
24

ТК№ 32 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

49
0

11
,37

75

18
,35 94
,3

58
6,2

5

0,
26
75

0,
23
05

1,
49
25

10
9,
07
5

19
0,
8

25
2

13
,1
5

2,
09
5

28
%

Дополнительный прием пищи

ТК№ 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

4,
00
%

Обед

ТК№ 79 Свекла отварная 60 0,
9

0,
1

4,
9 24 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК№ 14
Щи из свежей капусты 

с картофелем на м/к бульоне/
сметана прокипяченная 25

0/
15

2,
5

2,
8

16
,3 92 0,
1

0,
08 8,
2 32 20
0

30
0 1



ТК№ 22 Гуляш из говядины 10
0

20 16
,6

2,
8

20
0

0,
00
92

0,
05 1,
3

0/
11
51
,6
7

26
,2

13
3,
3

22
,5

2,
2

ТК№ 9 Рис отварной/масло сливочное

15
0/
10

3,
6

5,
25

38
,7

15
8

0,
03

0,
01
5

0 0 15 76
,5 27 0,
6

ТК№ 68 Компот из кураги 20
0 1 0,
2

47
,8

19
2

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

91
5

37
,44

26
,49

16
6,4

4

94
5,6

0,
39
32

0,
27
4

16
,4
8

14
00
,8
7

17
5,
03

62
9,
09

43
1,
91

8,
99
5

44
%

Полдник

ТК№ 69 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

3,2 4,1 42
,5

25
9

0,
04

0,
04 4 3 23 27 6 3,
4

12
%

Ужин дома

ТК№ 73 Вареники ленивые с сахаром

15
0/
50

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

ТК№ 32 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

Груша 15
0

0,
6

0,
3

15
,6

70
,3

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

55
0

0,7
7

0,3
9

60
,43

24
7,7

0,
06

0,
04
7

7,
87 0

52
,4
8

36
,1
3

22
,3
2

4,
19

12
%

53
,78

75

49
,53

38
3,8

7

21
30

,55

0,
09

0,
09
4

15
,7
4

0

10
4,
96

72
,2
6

44
,6
4

8,
38

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 11

%

0,
81
07

0,
65
85

41
,7
12
5

15
12
,9
5

50
7,
79

98
0,
35

49
5,
7

25
,6
7

Вторник День 2
Завтрак

ТК№ 1 Каша из манной крупы молочная 
жидкая с маслом и сахаром 25

0/
5/
5

5,
76

3,
31

40
,3
1

21
4,7

7

0,
08

0,
14

1,
12

17
,1
8/
8,
59

12
5,
69

10
9,
95

19
,3
8

0,
46

ТК№ 41 Батон с сыром и маслом 
сливочным 30

/1
0/
5/

10
,6

24
,6

28
,5

14
7

0,
5

0,
02

0,
00
1

10 20 12
,3

0,
7

13
,6

ТК№ 38 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

53
0

20
,4
4

31
,4
5

86
,3
9

48
0,3

7

0,
64

0,
35

2,
71
1

72
,3
9

29
7,
91

24
6,
81

41
,4
2

14
,5
4

20
,0
0%



Дополнительный прием пищи

Мандарины 15
0

1,
2

0,
3

11
,3 57 0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

15
0

1,
2

0,
3

11
,3 57

2,
40
%

Обед

ТК№ 79 Суп гороховый на м/к бульоне 25
0

7,
83 48 15
,9
1

55
2,2

5

0,
33

0,
06
5

1

0/
12
03
,3
3

53 95
,4
2

37 2,
68

ТК№ 21 Жаркое по‑домашнему 
из говядины 24

0

15
,6

9,
6

26
,6
4

25
9,2

0,
19
2

0,
24

11
,0
4

24 38
,4

22
5,
6

52
,8

3,
36

ТК№ 85 Икра баклажанная 60 1,
9

4,
7 65 74
,3

0,
05

0,
07 78 20 20 44
,6

0,
7

14
,5

ТК№ 69 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

88
0

35
,7
7

64
,0
4

18
3,
69

12
57

,35

0,
81
6

0,
47
9

94
,0
4

48 17
5

53
5,
22

14
6,
7

27
,4
6

54
%

Полдник

ТК№ 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Вафли 50 0,
70
2

5,
50
8

11
,2

97
,56

0,
00
6

0,
00
36 0 1,
08

1,
08

7,
56

1,
08

0,
10
8

25
0

1,
28
2

10
,5
08

19
,2

19
7,5

6

0,
08
6

0,
34
36

1,
4

61
,0
8

24
1,
08

18
7,
56

29
,0
8

0,
31
08

8,
60
%

Ужин дома

ТК№ 64 Десерт фруктовый 10
0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,5

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

ТК№ 44 Ватрушка венгерская с творогом 15
0

2,
3

4,
1

20
,2

12
7

0,
02

0,
09 0 1 23 39 19 0,
4

ТК№ 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

45
0

3,0
4

4,5
8

49
,76

29
8,3

6

0,
05

0,
13
5

10
,0
5

1

63
,8
9

69
,2
1

39
,1
6

4,
32

15
,0
0%

61
,73

2

11
0,8

78

35
0,3

4

22
90

,64

0,
19
6

0,
35
86

11
,6
4

3

22
9,
19

24
5,
33

78
,5
8

5,
90
8

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

0%

1,
76
8

1,
57
62

11
7,
29
1

18
4,
47

97
1,
28

12
41
,1
7

31
3,
78

51
,8
18
8



Среда День 3
Завтрак

ТК№ 4 Каша молочная вязкая «Дружба» 
с маслом и сахаром 25

0/
5/
5

6,
08

11
,1
8

43
,4
6

30
0

0,
1

0,
14

0,
96

54
,8
/4
0,
21

13
3,
68

15
6,
72

37
,2
2

0,
84

ТК№ 40 Батон с повидлом

30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК№ 44 Чай с молоком и сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

52
0

7,
96

13
,5

98
,0
6

51
2,6

0,
10
03

0,
14
6

4,
47

27
5,
01

17
4,
35

16
5,
72

94
,8
2

1,
24

22
,0
0%

Дополнительный прием пищи

Т№ 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

12
0 1 0,
2

20
,2 92 4%

Обед

ТК № 19 Суп куриный с лапшой домашней 25
0

6,
5

4,
5

8,
5

10
0,5

ТК № 26 Тефтели /соус сметанный

90
/6
0

13
,1

10
,3

8,
3

17
8,5

0,
06
4

0,
08
6

1,
6

19
4

23
,,0
1

13
7,
9

48
,6

1,
58
6

ТК № 12 Капуста тушеная 13
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,6

5

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

Морковь тертая с яблоками 
и курагой с раст маслом 60 0,

5 2 10 6,5 0,
02

0,
02 8 0 14 27 9,
3

0,
37
5

ТК№ 67 Компот из смеси сухофруктов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

92
0

33
,3

23
,2
9

12
7,
89

81
0,5

5

0,
36
8

0,
27
1

36
,0
6

90
5,
35

18
5,
18

41
8,
15

16
2,
46

7,
98
7

35
,0
0%

Полдник

Тк№ 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Крекер 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
78 8,
9

30
,3

26
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

19
7

34 0,
8

11
%

Ужин дома

ТК№ 28 Печень по‑строгановски

60
/3
0

3,
72

4,
08

1,
65

58
,38

0,
05
28

0,
40
14

3,
85
8

15
52
,5

13
,1
4

68
,1

6,
16
5

1,
37
67

Хлеб ржаной 50 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12



ТК № 8 Каша гречневая рассыпчатая 
с маслом 15

0

10
,7

10
,2 42 29
8,2

0,
25

0,
17

5,
03

62
,5
/5
4,
63

28
,1

22
,4

6,
4

5,
03

Отварная свекла с яблоками 
и растительным маслом 60 0,

5

0,
06
25

1,
56 33 0,
02

0,
29 7 0 14 26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

59
0

20
,5

15
,56

25

91
,01

60
7,0

4

0,
46
68

0,
91
54

18
,4
38

16
74
,5
3

10
5,
63

24
6,
31

62
,6
75

10
,2
21
7

28
,0
0%

65
,54

61
,45

25

36
7,4

6

22
89

,19

0,
93
36

1,
83
08

36
,8
76

33
49
,0
6

21
1,
26

49
2,
62

12
5,
35

20
,4
43
4

Четверг День 4

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,5
21

9

2,6
27

8

82
,80

6

45
92

,42

65
9,4

4

12
73

,49

41
6,6

3

33
,27

04

Завтрак

ТК№ 81 Каша жидкая молочная 
кукурузная 25

0

40
,7
5

74
,2
5

6,
55 40
0

0,
2

1,
25 1

12
50

47
5

67
2,
5

53 6,
5

Зеленый консервированный 
горошек 60 1,

75 0 5,
5 30

ТК№ 39 Батон с маслом 30
/5
/

2,
3

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6/

36

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК№ 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

53
5

44
,9
4

78
,2
8

41
,4
1

56
4,4

6

0,
23
3

1,
25
9

3,
55

12
52

58
1,
49

75
0,
96

62
,5
6

7,
28

25
%

Дополнительный прием пищи

Яблоко свежее 12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

32
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

2%

Обед

ТК № 17 Суп крестьянский с крупой на м/к 
бульоне 25

0

1,
48

4,
95
3

6,
09

76
,25

0,
04

0,
03

9,
88

0\
61

35
,8
8

8,
85

14
,1
75

0,
58

ТК№ 28 Рыба, запеченная с картофелем 
по‑русски 20

0

27 23
,8

17
,4

38
7,6 0,
2

0,
2

6,
2

20
0

17
3,
6

33
6,
6

74
,6

2,
4

ТК№ 77 Морковь прогретая 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 50 0,
24

0,
03 8 0 15 28 9

0,
37
5

ТК№ 69 Компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12



Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

84
0

39
,0
8

30
,4
45
5

11
2

92
6,2

5

0,
72
4

0,
36
4

24
,8
1

51
0,
2

31
2,
56

56
6,
49

17
1,
43
5

8,
17
5

40
,0
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

23
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
03
43

1,
45
1

60

24
1,
99
2

18
2,
06
2

28
,4
38

0,
24
65

4,
30
%

Ужин дома

ТК№ 46 Запеканка из творога/сгущенное 
молоко 15

0/
50

10
,2
/3
,7

32
,4
/1
,2
5

45
/2
7,
3

51
4,5

/16
4

0,
07
5/
0,
05

0,
36
/0
,0
07

0,
75
/0
,5

30
/0

17
8,
5/
18
,5

27
4,
5/
17

34
,5
/1
4,
5

0,
9/
0,
1

ТК№ 70 Напиток яблочный 20
0 1 0,
17 20 92 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8

Нарезка из груши 60 1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

46
0

15
,98

34
,06

10
2,0

2

65
7,7

64

0,
34
3

0,
73
7

77
,2
5

30 25
1,
8

32
6,
1

68
,4

4,
16

28
,7
0%

10
1,6

6

14
8,0

25
5

27
3,1

5

23
00

,07
4

0,
56
1

1,
10
7

15
3,
25

60 50
3,
6

62
5,
2

13
7

8,
32

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23
50

1,
19
8

2,
74
93

17
7,
31
1

18
52
,2

14
27
,3
9

18
51
,4
6

28
3,
62
3

20
,2
21
5

Пятница День 5
Завтрак

ТК № 2 Каша жидкая молочная 
пшеничная с маслом, с сахаром 25

0/
5/
5

9,
7

4,
8

63
,7

34
0

0,
15 0,
2

1,
25

16
,8

16
5,
3

24
8,
8

50
,9

2,
78

ТК № 38 Какао с молоком, с сахаром 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

ТК№ 41 Батон с маслом, с сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6/

36
/33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

55
0.

18
,8

15
,79

97
,33

60
6,2

0,
24
3

0,
39

2,
84

53
,4
2

45
0

44
9,
36

79
,6
4

3,
73

27
,0
0%

Дополнительный прием пищи

Мандарины 12
0

1,
3

0,
24 10 53 0,
04
8

0,
36 80 0 50 30 16
,2

0,
36

32
0

1,3 0,2
4

10 53 2%

Обед

ТК№ 18 Суп с мясными фрикадельками 25
0

13
,7
5

12 7,
25

19
0,7

5

0,
08
7

0,
14

9,
62
5

33

30
,3
75

15
7,
25

25
,8
5

2,
04



ТК№ 30 Плов из птицы 18
0

15
,1 27 18
,5

37
6,2

0,
04

0,
07
9

2,
82

36
3,
9

16
,4
1

79
,9

16
,6
8

1,
13
7

ТК№ 88 Сельдь с картофелем и раст 
маслом 60 0,

8

2,
2

15
,8 70 0,
03

0,
02
5

8,
15 55
0

21
,1
5

25
,9

0,
5

11
,3

ТК№ 72 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

82
0

39
,19

42
,81

12
7,3

2

10
33

,95

0,
38
1

0,
33

20
,9
35

95
0,
9

13
0,
81
5

43
9,
73

10
2,
15

18
,9
07

46
,0
0%

Полдник

ТК № 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,5 10
,04

28
,52 22
0

0,
11

0,
35
5

1,
4 96 24
6

27
0,
2

31 0,
44

9,
80
%

Ужин дома

ТК№ 23 Азу 15
0

9,
45 6 15
,3

15
4,5

0,
10
5

0,
13
5

5,
7

10
5

25
,5

13
3,
5

33 1,
8

Помидор соленый 60 3 4 10 4 0,
02

0,
27 7 0 16 24 8,
75

0,
37
5

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
03
3

0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

ТК№ 32 Чай 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

46
0

15
,99

10
,83

59
,16

31
5,3

6

0,
21
5

0,
43
8

15
,2
5

10
7,
5

77
,7
9

23
9,
96

68
,4
1

4,
44
5

15
,2
0%

77
,78

79
,71

32
2,3

3

22
28

,51

0,4
3

0,8
76

30
,5

21
5

15
5,5

8

47
9,9

2

13
6,8

2

8,8
9

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,2
12

2,3
11

13
5,6

75

13
15

,32

10
32

,39
5

16
69

,21

36
5,8

1

32
,32

7

2 неделя
Понедельник 

День 1
Завтрак

ТК№ 82 Суп молочный с макаронными 
изд

20
0/
10
/2
0

12
,4

4,
8

91
,8

43
6,8

0,
14 0,
2

0,
2 80 10
4,
6

15
5,
2

33 2,
2

ТК№ 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32



Пряник 20
.

1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

47
0.

14
,4
6

10
,0
2

12
6,
28

61
2,6

6

0,
17

0,
21
5

2,
75 11
6

12
3,
39

17
8,
36

38
,1
6

2,
76

29
,7
0%

Дополнительный прием пищи

ТК№ 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

4,
47
%

Обед

ТК№ 13 Борщ с фасолью и картофелем/
сметана прокипяченная 20

0/
15

1,
8

4,
92

10
,9
3

10
3,7

5

0,
05

0,
05

10
,6
8

0/
13
02
,2
5

49
,7
3

54
,6

26
,1
3

1,
23

ТК№ 31 Курица тушеная в соусе 
сметанном 10

0

12
,2
56

9,
60
5

4,
5

13
9

0,
03
2

0,
08
8

0,
38
5

33
,11

/1
6,
5

32
,4
72

84
,6
23

15
,4
66

0,
67
1

ТК№ 10 Макароны отварные с маслом 
сливочным 15

0

5,
52 4,
5

26
,4
5

16
8,4

5

0,
06

0,
03 0

0/
15
,7
5

4,
86

37
,1
7

21
,1
2

1,
11

Нарезка огурец 
консервированный 60 0,

5

2,
5

1,
3 7 0,
05

0,
23 8 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК№ 72
Кисель из свежих плодов 
или ягод свежих (или ягод 

замороженных) 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

62
5

27
,5
76

22
,7
45

11
7,
01

75
4,6

0,
36
2

0,
47

19
,4
05

2,
5

14
9,
59
2

33
2,
22
3

11
5,
88
6

6,
64
6

36
,6
0%

Полдник

ТК№ 76 Киисломолочный напиток 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
86

3,
99

53
,3
1

29
9,8

0,
04

0,
04

0,
73

24
8,
2

47
,4
8

50
,4
4

23
,4
6

0,
13

14
,5
0%

Ужин дома

ТК№ 84 Мясо духовое 15
0

9,
9

5,
7

16
,1

15
6

0,
12

0,
13
5

5,
7

33
3

31
,5

14
1

36 1,
3

Отварная свекла с соленым 
огурцом 80 2,

5

0,
2

5,
2 32 0,
6

0,
12 12 17
0,
3

40
,3 87 1 1,
24

ТК № 32 чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1 2,
8

1,
4

0,
28

Банан 15
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

58
0

13
,55 6,1
6

46
,02

29
9,6

0,
76
8

0,
61
5

89
,7
3

50
3,
3

12
3,
7

25
8,
4

54 3,
18

14
,7
3%



59
,44

6

43
,11

5

36
2,8

2

20
58

,66

1,
36

1,
36

11
6,
61
5

87
0

45
8,
16
2

81
9,
42
3

23
1,
50
6

15
,5
16

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 11

%

1,
95
2

2,
10
5

14
3,
5

12
36
,7

79
2,
62
4

13
80
,4
5

40
9,
01
2

27
,8
52

Вторник День 2
Завтрак

ТК № 5
Каша вязкая молочная 

из хлопьев «Геркулес» с маслом 
сливочным 15

0/
5

5,
69

8,
96

30
,3

22
4,3

1

0,
12

0,
11
5

0,
75

37
,3
6/
24
,4

15
0,
72

23
5,
68

71
,3
2

1,
86

ТК№ 40 Батон с повидлом
30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК № 37 Кофейный напиток с молоком 20
0

3,
17

2,
68

15
,9
5

10
0,6

0,
04

0,
16 1,
3 20

12
5,
78

90 14 0,
13

41
5

10
,6
7

13
,9
4

85
,8
5

47
7,5

1

0,
16
3

0,
28
1

5,
53

26
1,
36

30
6,
07

33
1,
88

14
1,
52

2,
11

20
,0
0%

Дополнительный прием пищи

Мандарины 15
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

15
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

2%

Обед

ТК № 15
Рассольник ленинградский 
с перловой крупой на м/к 

бульоне/сметана прокипяченная 20
0/
15

1,
67
5

4,
07
2

10
,1
52

12
0

0,
08

0,
05
2

10
,5

97
8,
8

31
,7
6

52
,6
64

22
,4
64

0,
86

ТК№ 29 Рагу из птицы(курица/индейка) 18
0

3,
03

18
,8
4

14
,7
4

14
3,4

0,
10
8

0,
13
2

26
,2
09
3

96
,3
7/
25
83
,4
3

77
,8
65
3

94
,2
92

34
,0
70
7

1,
26
13
3

ТК№ 77 Морковь прогретая 60 0,
5 5 4 14 0,
01

0,
28 8 0 14 26
,3

8,
75

0,
37
5

ТК№ 66 Компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 40 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

74
5

13
,2
65

29
,1
52

10
3,
90
2

62
9,2

0,
38
8

0,
55
4

45
,4
39
3

38
09
,5

19
7,
60
5

31
9,
19
6

12
4,
24
5

6,
14
63
3

26
,7
0%

Полдник

ТК№ 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Печенье галетное 20 2,
3

4,
1

20
,2

12
3

0,
02

0,
09 0 1 23 39 19 0,
4

22
0

2,
88 9,
1

28
,2

22
3

0,
1

0,
43 1,
4 61 27
3

21
9

47 0,
6

9,
50
%



Ужин дома

ТК№ 47 Картофель с маслом и луком 80 2 0,
7 15 60 0,
1

0,
02
5

7 0

13
,7
5

26
,2
5

9 0,
4

ТК№ 83 Кулебяка с рыбным фаршем 
и рисом 15

0

13
,7

18
,8 45 40
2

ТК№ 38 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Зефир 20 0,
13 16 46
,76 0 0 0 0,
3

0,
89
5

0,
02
1

0,
89 0,
1

45
0

15
,97

19
,68

89
,96

56
4,6

2

42
%

33
,19

5

72
,11

2

31
7,6

32

19
45

,93

0,
03

0,
02
3

3,
3

0,
3

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
69
3

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

0,
70
9

3,
39
5

13
3,
41
93

33
74
,4

33
0,
01
53

58
9,
70
8

33
0,
52
47

9,
91
13
33

Среда День 3
Завтрак

ТК № 3 Каша рисовая молочная 
с маслом и сахаром 20

0/
5/
5

5,
1

10
,7
2

43
,4

29
5

0,
06

1,
17

58
/3
9

13
0,
39

13
8,
14

30
,1
2

30
,1
2

0,
5

ТК№ 41 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6/

36
/33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

ТК№ 54 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

48
0

13
,8

21
,7
1

77
,0
3

56
1,2

0,
15
3

1,
36

98
,6
5

21
9,
03

29
0,
36

15
4,
68

51
,4
6

0,
98

27
%

Дополнительный прием пищи

ТК№ 70 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

22
0 1 0,
2

20
,2 92

4,
40
%

Обед

ТК№ 80 Суп харчо 20
0

4,
4

4,
2

8,
6

10
0

0,
02

0,
04 8 60 29
,4

52
,6

17
,8 1

ТК№ 25 Котлеты по‑хлыновски 80 16
,6

20
,9

5,
4

27
4,3

0,
16

0,
16 2,
8 24 24
,3
2

18
2,
5

25
,4
4

2,
56

ТК№ 12 Капуста тушеная 15
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

15
0

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

ТК№ 86 Икра кабачковая 60 1,
1

2,
8

3,
9

44
,6

0,
03

0,
04
2

4,
68 12 12 26
,8

8,
7

0,
42

ТК№ 72 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,4 0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31



Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

79
0

32
,7

33
,9
8

10
5,
87

90
5,3

0,
42

0,
37
5

41
,5
5

56
0,
65

19
7,
6

45
1,
69

12
7,
26

8,
44
6

44
,0
0%

Полдник

ТК№ 70 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Вафли 30 0,
42

3,
30
4

6,
72

58
,53

0,
00
36

0,
00
21
6

0

0,
64
8

0,
02
16

4,
53
6

0,
02
16

0,
06
48

23
0 1

8,
30
4

14
,7
2

15
8,5

3

0,
08
36

0,
34
21
6

1,
4

60
,6
48

24
0,
02
2

18
4,
53
6

28
,0
21
6

0,
26
48

7,
60
%

Ужин дома

ТК№ 73 Вареники ленивые с сахаром

14
0/
30
/1
5

13
,3

8,
5

29
,5

25
0,1

0,
09
2

0,
20
2

0,
26

66
,4

96
,9
1

16
1,
1

24
,3
2

1,
00
3

ТК№ 36 Чай с шиповником 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Нарезка из груши с сахаром 80 1 1,
1 15 35 0,
03
2

0,
03
8

49
,3

15
,8

25
,8
4

24
,7

20
,4
3

0,
94

46
5

14
,44 9,7
8

58
,46

34
0,9

6

0,
12
4

0,
24

52
,11

82
,2

13
5,
54

18
9,
76

46
,9
1

2,
26
3

17
,0
0%

62
,94

73
,97

4

27
6,2

8

20
57

,99

0,
80
06

2,
33
71
6

19
7,
71

92
2,
52
8

87
7,
52
16

98
0,
66
6

25
3,
65
16

14
,7
53
8

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

Четверг День 4

Завтрак

ТК № 6 Каша гречневая вязкая с маслом 
и сахаром 20

0/
5

14 12
0

50 30
6

0,
2

0,
14 0

37
,5
/3
2,
78

32
,9

26
2,
9

17
5,
12

5,
9

ТК№ 41 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6/

36
/33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

ТК № 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

45
5

18
,7
6

12
7,
63

80
,0
1

50
9,4

6

0,
02
3

0,
17

2,
55 80 50 26
7

20
0 6

24
,5
0%

Дополнительный прием пищи

Банан 12
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36



22
0

1,
08

0,
24

9,
72 51
,6

2%

Обед

Суп с пшенной крупой и рыбой 
(горбуша) 20

0

14
,1

9,
3 15 20
0

0,
23

0,
07

5,
33

0/
15
12

42
,6
8

88
,1

35
,5
8

2,
05

ТК№ 24 Биточки из птицы /соус 
сметанный 60

/4
0

7,
8

9,
2

26
,8

21
5

0,
04
9

0,
07

0,
28 49 16
,8

11
0,
5

24
,3
6

11
,2
6

ТК 11 Пюре картофельное 12
0

3,
2

7,
1

15
,5

13
4,4

0,
12

0,
10
8

16
,8 60 33
,9
6

89
,3

28
,9
2

1,
08

Кукуруза консервированная 60 1,
5

0,
65

10
,2
5

25

ТК№ 68 Компот из кураги 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

78
0

34
,6
6

27
,4
9

14
2,
56

92
6,2

0,
58
9

0,
33
8

23
,1
4

11
1,
5

16
7,
42

43
3,
84

14
7,
82

18
,0
4

45
%

Полдник

ТК№ 74 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,
5

10
,0
4

28
,5
2

22
0

0,
11

0,
35
5

1,
4 96 24
6

19
9

31 0,
44

10
,6
0%

Ужин дома

ТК№ 42 Оладьи с изюмом и повидлом

12
0/
50

6,
4

6,
4

58
,4

29
0,2

ТК№ 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Нарезка из яблока 60 1,
08

0,
24

9,
72 20 0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

43
0

7,6
2

6,8
2

82
,08

36
6,0

6

0,
04
8

0,
36 75 0,
9 53 31 18 0,
62

17
,9
0%

64
,62

17
2,2

2

34
2,8

9

20
73

,32

0,
09
6

0,
11
2

14
9

1,
8

11
0 50 35 2

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

0,
84
3

1,
33
5

24
8,
09

28
9,
3

61
4,
22

97
7,
44

42
9,
42

26
,8
4

Пятница День 5
Завтрак

ТК№ 7
Каша рассыпчатая пшенная 
с фруктами (без молока) 

с маслом, сахаром 15
0

8,
8

6,
8

6,
4

12
2,4

0,
06
1

0,
34
7

14
2

8,
7

58
,4

15
0

15
,3
4

1,
72
8



Зеленый консервированный 
горошек 60 3,

75 0 10
,5 40

ТК№ 39 Батон с маслом 30
/5
/

2,
3/
2,
32

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6/

36

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК№ 35 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

41
5

14
,9
9

9,
93

46
,2
6

33
2,8

6

0,
09
1

0,
34
8

14
5

34 22
0

22
0

17
,5

2,
04
8

18
,2
0%

Дополнительный прием пищи

Яблоко свежее 12
0

1,
08

0,
24 11
,8

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

1,
08

0,
24 11
,8

51
,6

3%

Обед

ТК № 16 Суп картофельный из птицы 25
0

2,
3

2,
83

16
,2
7

14
4

0,
13

0,
08 12

0/
12
22
,5

30
,4
5

77
,7
3

31
,4

1,
2

ТК№ 27 Оладьи из печени по‑кунцевски 11
0

19
,5 12 7,
6

21
4,7

0,
29
7

2,
14
5

8,
91

87
01

75
,4

30
1,
4

22 6,
27

ТК№ 12
Капуста тушеная или овощи, 
припущенные в молочном или 

сметанном соусе 12
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,6

5

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

ТК№ 77 Припущенная морковь 60 0,
5

0,
06
25

1,
56 15 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК№ 69 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 12 14 2,
8

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

84
0

33
,8

21
,1
02
5

10
3,
77

79
7,3

5

0,
66
7

2,
40
1

64
,8
9

91
65
,6
5

25
2,
2

58
8,
09

13
4,
55

14
,8
01

43
,8
0%

Полдник

ТК№ 76 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
78 8,
9

30
,3

26
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

21
7

34 0,
8

14
,6
0%

Ужин дома

ТК№ 43 Пирожки с мясным фаршем 
и луком 14

0

12 6 33 24
0

0,
09

0,
12 10 80
0

11
0

10
0

25 1,
26

ТК№ 88 Сельдь с картофелем и раст 
маслом 60 7 8 2 95 0,

07

0,
45 8,
3 0 15 30
,2

10
,2

0,
41
2

ТК№ 33 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,86 0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32



40
0

19
,14

14
,18

48
,96

39
0,8

6

0,
12

0,
14
7

20
,8
5

70
0

13
7,
79

13
4,
16

37
,3
6

1,
99
2

20
,4
0%

71
,79

54
,35

25

24
1,0

9

39
0,8

6

1,
02
6

3,
61
6

30
4,
14

99
62
,6
5

89
9,
79

11
86
,8
5

23
9,
01

20
,0
01

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

7%

со
де
рж

ан
ие
 о
сн
ов
ны

х 
ве
щ
ес
тв
 

в 
ср
ед
не
м 
за
 1
4 
дн
ей

64
,9

90
,3

32
9,
9

22
90
,5

со
от
но
ше

ни
е 

Б:
 Ж

: У 1 1,
1

4,
1

Рацион муковисцидоз – лето

Рацион питания 7–11 лет (1 неделя)

День недели/
прием пищи Наименование блюда

Вы
хо

д

Б Ж У Эц
Витамины Минеральные 

вещества

%
 о

т 
су

то
чн

ой
 

ка
ло

ри
йн

ос
ти

В1 В2 С А/
Кар Ca P Mg Fe

Завтрак
Понедельник 

День 1

ТК № 7
Каша рассыпчатая пшенная 
с фруктами (без молока) 

с маслом, сахаром 30
0/
5/
5

11
,2
65

15
,9
48

70
,5
36

48
7,

5

0,
23
75

0,
71
25

1,
75
5

87
,6
9

20
7

27
6

10
,5

1,
89

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
8

0 36 7,
2

19
,2 3 0,
24

ТК № 48 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

54
0

31
1,
99

31
5,
06

34
5,
52

49
0

31
0,
03

31
0,
01
8

31
0,
03 0

32
8,
3

33
2

31
4,
4

31
0,
52

24
%

Дополнительный прием пищи

ТК № 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

3,
90
%

Обед

Нарезка из огурцов 50 0,
5

0,
06
25

1,
56

8,
75

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5



ТК № 14
Щи из свежей капусты 

с картофелем на м/к бульоне/
сметана прокипяченная 25

0/
15

2,
5

2,
8

16
,3 92 0,
1

0,
08 8,
2 32 20
0

30
0 1

ТК № 22 Гуляш из говядины 15
0

30 24
,9

4,
2

30
0

0,
01
38

0,
07
5

1,
95

0,
17
27
5

39
,3

58
,9
5

33
,7
5

3,
3

ТК № 9 Рис отварной/масло сливочное

15
0/
10

3,
6

5,
25

38
,7

15
8

0,
03

0,
01
5

0 0 15 76
,5 27 0,
6

ТК № 68 компот из свежих плодов 20
0

0,
66 30 31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

95
5

46
,7

64
,5

52
5

14
7,

71

97
1,

15

0,
39
78

0,
29
9

17
,1
3

14
00
,8
7

18
8,
13

55
4,
74

44
3,
16

10
,0
95

37
%

Полдник

ТК № 73 кисель молочный 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

3,
2

4,
1

42
,5

25
9

0,
04

0,
04 4 3 23 27 6 3,
4

11
%

Ужин дома

ТК № 62 Сырники с морковью

20
0/
50

0,
13

0,
09
3

39
,7
73

15
6,

53 0

0,
00
26
7

0,
45
3

0/
0

17
,7
06

7,
08

3,
89

0,
41
3

ТК № 39 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

Банан Груша свежие 15
0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,

5

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

55
0

0,
8

0,
41

3

70
,3

73

33
2,

03

0,
03

0,
04
76
7

7,
98
3

0

56
,9
06

36
,1
3

23
,2
9

4,
29
3

12
%

36
3,

69

38
4,3

25
5

62
6,

30
3

21
44

,1
8

0,
06

0,
09
53
4

15
,9
66 0

11
3,
81
2

72
,2
6

46
,5
8

8,
58
6

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

1%

31
0,
54
8

31
0,
47
2

35
1,
12
6

0

66
7,
24
2

98
6

81
0,
14

33
5,
40
1

Вторник День 2
Завтрак

ТК № 1
Каша из манной крупы 

молочная жидкая с маслом 
и сахаром 30
0/
5/
5

6,
91
2

3,
97

48
,3
72

25
7,

7

0,
09
6

0,
16
8

1,
34
4

20
,6
/1
0,
3

15
0,
82
8

13
1,
94

23
,2
56

0,
55
2

ТК № 57 Батон с сыром и маслом 
сливочным

30
/1
0/
5/

10
,6

24
,6

28
,5

14
7

0,
5

0,
02

0,
00
1

10 20 12
,3

0,
7

13
,6

ТК № 54 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,

6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48



50
5

21
,5
92

32
,1
1

94
,4
52

52
3,

3

0,
65
6

0,
37
8

2,
93
5

72
,3
9

32
3,
04
8

26
8,
8

45
,2
96

14
,6
32

21
,7
0%

Дополнительный прием пищи

Яблоки свежие 15
0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,

5

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

15
0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,

5

8,
80
%

Обед

Суп гороховый на м/к бульоне 30
0

9,
39
6

57
,6

19
,0
92

66
2,

7

0,
39
6

0,
07
8

1,
2

0/
14
43
,9
6

63
,6

11
4,
50
4

44
,4

3,
21
6

ТК № 21 Жаркое по‑домашнему 
из говядины 28

0

18
,2

11
,2

31
,0
8

30
2,

4

0,
22
4

0,
28

12
,8
8

28 44
,8

26
3,
2

83
,6

3,
92

ТК № 36 Икра баклажанная 60 1,
9

4,
7 65 74
,3

0,
05

0,
07 78 20 20 44
,6

0,
7

14
,5

ТК № 74 кисель плодово‑ягодный 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

97
0

39
,9
36

75
,2
4

19
1,
31
2

14
11

0,
91
4

0,
53
2

96
,0
8

52 19
2

59
1,
90
4

18
4,
9

28
,5
56

53
%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Вафли 50 0,
70
2

5,
50
8

11
,2

97
,5

6

0,
00
6

0,
00
36 0 1,
08

1,
08

7,
56

1,
08

0,
10
8

25
0

1,
57
2

13
,0
08

23
,2

24
7,

56

0,
12
6

0,
60
36

1,
4

61
,0
8

24
1,
08

18
7,
56

29
,0
8

0,
31
08

8,
30
%

Ужин дома

Нарезка из груши 10
0

0,
6

0,
3

15
,6 50 0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

ТК № 60 Ватрушка венгерская 
с творогом 20

0

3,
06

5,
46

26
,9
3

16
9,

3

0,
02
6

0,
12 0 1,
3

30
,6 52 25
,3

0,
53

ТК № 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

45
0

3,
8

5,
94

56
,4

9

27
5,

16

0,
05
6

0,
16
5

10
,0
5

1,
09

71
,4
9

82
,2
1

45
,4
6

4,
45

12
,6
0%

67
,5

12
6,

59
8

38
1,

05
4

25
72

,5
2

0,
11
2

0,
33

20
,1

3,
29

14
2,
98

16
4,
42

90
,9
2

8,
9

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

0%

1,
83
8

1,
88
86

12
8,
01
5

18
8,
76

92
7,
20
8

12
38
,9
3

36
8,
19
6

55
,9
98
8



Среда День 3
Завтрак

ТК № 4 Каша молочная вязкая 
«Дружба» с маслом и сахаром 30

0/
5/
5

7,
29
6

13
,4
16

52
,1
52

36
0

0,
12

0,
16
8

1,
15
2

65
,7
5/
48
,2
52

16
0,
41
6

18
8,
06
4

44
,6
64

1,
00
8

ТК № 56 Батон с повидлом

30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК№ 50 Чай с молоком и сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

52
0

9,
17
6

15
,7
36

10
6,
75
2

57
2,

6

0,
10
03

0,
14
6

4,
66
2

27
5,
01

20
1,
08
6

19
7,
06
4

10
2,
26
4

1,
40
8

21
,7
0%

Дополнительный прием пищи

ТК № 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

20
0 1 0,
2

20
,2 92 6%

Обед

ТК № 19 Суп куриный с лапшой 
домашней 30

0

7,
8

5,
4

10
,2

12
0,

6

ТК № 26 Тефтели /соус сметанный

90
/6
0

13
,1

10
,3

8,
3

17
8,

5

0,
06
4

0,
08
6

1,
6

19
4

23
,,0
1

13
7,
9

48
,6

1,
58
6

ТК № 12 Капуста тушеная 13
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,

65

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

Нарезка из помидоров и перца 50 0,
5

0,
06
25

1,
56 10 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 69 Компот из смеси сухофруктов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

91
0

34
,6

22
,2
52
5

12
1,
15

83
4,

15

0,
35
8

0,
27
6

34
,3
1

90
5,
35

18
4,
93

41
7,
4

16
1,
91

7,
98
7

34
,5
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Крекер 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

3,
07

11
,4

34
,3

26
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

19
7

34 0,
8

11
%

Ужин дома

ТК № 28 Печень по‑итальянски (лето)

60
/3
0

3,
72

4,
08

1,
65

58
,3

8

0,
05
28

0,
40
14

3,
85
8

15
52
,5

13
,1
4

68
,1

6,
16
5

1,
37
67



Хлеб ржаной 50 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

ТК № 8 Каша гречневая рассыпчатая 
с маслом 15

0

10
,7

10
,2 42 29

8,
2

0,
25

0,
17

5,
03

62
,5
/5
4,
63

28
,1

22
,4

6,
4

5,
03

Отварная свекла 50 0,
5

0,
06
25

1,
56

8,
75

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

54
0

20
,5

15
,5

62
5

91
,0

1

58
2,

79

0,
45
68

0,
65
04

17
,6
88

16
74
,5
3

10
5,
38

24
6,
31

62
,6
75

10
,2
21
7

24
,7
0%

68
,3

46

65
,1

51

37
3,

41
2

23
48

,5
4

0,
91
36

1,
30
08

35
,3
76

33
49
,0
6

21
0,
76

49
2,
62

12
5,
35

20
,4
43
4

Четверг День 4

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,
49

19

2,
10

28

79
,7

48

45
92

,4
2

65
8,

69

13
04

,0
84

42
3,

52
4

33
,4

38
4

Завтрак

ТК № 65 Омлет с сыром 30
0

48
,9

89
,1

7,
86 48
0

0,
24 1,
5

1,
3

15
00

57
0

82
0,
8

63
,6

7,
8

Консервированная кукуруза 50 1,
75 0 5,
5 30

ТК № 55 Батон с маслом 30
/5
/

2,
3

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6

/3
6

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК № 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

58
5

53
,0
9

93
,1
3

42
,7
2

64
4,

46

0,
23
3

1,
25
9

3,
55

12
52

67
6,
49

89
9,
26

73
,1
6

8,
58

24
%

Дополнительный прием пищи

Груша 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

6%

Обед

ТК № 17 Суп крестьянский с крупой 
на м/к бульоне 25

0

1,
48

4,
95
3

6,
09

76
,2

5

0,
04 0,
3

9,
88

0\
61

35
,8
8

8,
85

14
,1
75

0,
58

ТК № 29 Рыба, запеченная 
с картофелем по‑русски 30

0

40
,5

35
,7

26
,1

58
1,

4

0,
3 0 9 30
0

26
0,
4

50
4,
9

11
1,
9

3,
6

Нарезка из огурцов 50 0,
5

0,
06
25

1,
56

8,
75

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 68 компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12



Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

93
0

52
,5
8

42
,3
45
5

12
0,
7

10
78

,8

0,
59
4

0,
42
9

25
,8
6

61
0,
2

39
8,
11

73
3,
04

20
8,
48
5

9,
37
5

37
,6
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

20
0

0,
87 7,
5 12 10
0

0,
08

0,
03
43

1,
45
1

60

24
1,
99
2

18
2,
06
2

28
,4
38

0,
24
65

4,
90
%

Ужин дома

ТК № 63 Запеканка из творога/
сгущенное молоко 20

0/
50

13
,6
/3
,7

43
,2
/1
,2
5

60
/2
7,
3

68
6/

16
4

0,
1/
0,
05

0,
48
/0
,0
07

1/
0,
5

40
/0

23
8/
18
,5

36
6/
17

46
/1
4,
5

1,
2/
0,
1

ТК № 72 Напиток яблочный 20
0 1 0,
17 20 92 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8

Нарезка из груши 60 1,
08

0,
24

9,
72 35 0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

46
0

15
,9

8

34
,0

6

10
2,

02

64
1,

16
4

0,
34
3

0,
73
7

77
,2
5

30 25
1,
8

32
6,
1

68
,4

4,
16

27
,9
0%

12
3,

6

17
7,2

75
5

28
7,

16

25
16

,02
4

0,
56
1

1,
10
7

15
3,
25

60 50
3,
6

62
5,
2

13
7

8,
32

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,
19
8

2,
74
93

17
7,
31
1

18
52
,2

14
27
,3
9

18
51
,4
6

28
3,
62
3

20
,2
21
5

Пятница День 5
Завтрак

ТК № 2
Каша жидкая молочная 
пшеничная с маслом, 

с сахаром 25
0/
5/
5

9,
7

4,
8

63
,7

34
0

0,
15 0,
2

1,
25

16
,8

16
5,
3

24
8,
8

50
,9

2,
78

ТК № 54 Какао с молоком, с сахаром 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,

6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

ТК № 57 Батон с маслом, с сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6

/3
6/

33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

62
0.

18
,8

15
,7

9

97
,3

3

60
6,

2

0,
24
3

0,
39

2,
84

53
,4
2

45
0

44
9,
36

79
,6
4

3,
73

25
,7
0%

Дополнительный прием пищи

Мандарин 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

6%

Обед

ТК № 18 Суп с мясными фрикадельками 30
0

16
,5

14
,4

8,
7

22
8,

9

0,
10
4

0,
16
8

11
,5
5

39
,6

36
,4
5

18
8,
7

31
,0
2

2,
44
8



ТК № 31 Плов из птицы 18
0

15
,1 27 18
,5

37
6,

2

0,
04

0,
07
9

2,
82

36
3,
9

16
,4
1

79
,9

16
,6
8

1,
13
7

Нарезка из свежих помидоров 50 0,
8

2,
2

4,
15 8 0,
03

0,
00
35

8,
15 55
0

21
,1
5

25
,9

0,
5

11
,3

ТК № 74 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,

4

0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

86
0

41
,9

4

45
,2

1

11
7,

12

10
10

,1

0,
39
8

0,
33
65

22
,8
6

95
7,
5

13
6,
89

47
1,
18

10
7,
32

19
,3
15

42
,6
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,
79

12
,5

4

32
,5

2

27
0

0,
15

0,
61
5

1,
4 96 24
6

27
0,
2

31 0,
44

9,
30
%

Ужин дома

ТК № 23 Азу 15
0

9,
45 6 15
,3

15
4,

5

0,
10
5

0,
13
5

5,
7

10
5

25
,5

13
3,
5

33 1,
8

Консервированный зеленый 
горошек 40 0,

5

0,
06
25

1,
56

8,
75

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
03
3

0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

ТК № 52 чай с шиповником 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

44
0

13
,4

9

6,
89

25

50
,7

2

32
0,

11

0,
20
5

0,
19
3

14
,5

10
7,
5

75
,5
4

24
2,
21

68
,4
1

4,
44
5

13
,6
0%

78
,1

80
,6

72
5

30
7,

41

22
58

,0
1

0,
41

0,
38

6

29 21
5

15
1,

08

48
4,

42

13
6,

82

8,
89

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,
24

9

2,
08

75

12
8,

1

13
21

,9
2

10
24

,7
7

17
02

,7
6

37
0,

38

32
,7

35

2 неделя
Понедельник 

День 1
Завтрак

ТК № 75 Манник без молока/Масло 
сливочное/повидло

30
0/
10
/2
0

18
,6

10
,8

13
7,
7

52
4,

16

0,
16
8

0,
24

0,
24 96

12
5,
52

18
6,
24

39
,6

2,
64

ТК № 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32



Пряник 30
.

1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

48
0.

20
,6
6

16
,0
2

17
2,
18

70
0,

02

0,
19
8

0,
25
5

2,
79 13
2

14
4,
31

20
9,
4

44
,7
6

3,
2

27
,4
0%

Дополнительный прием пищи

ТК № 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

3,
90
%

Обед

ТК № 13
Борщ с фасолью 

и картофелем/сметана 
прокипяченная 20

0/
15

1,
8

4,
92

10
,9
3

10
3,

75

0,
05

0,
05

10
,6
8

0/
13
02
,2
5

49
,7
3

54
,6

26
,1
3

1,
23

ТК № 32 Курица тушеная в соусе 
сметанном 20

0

26
,5
6

21
,6
8

5,
8

32
2,

67

0,
8

0,
22

0,
96

82
,7
7/
22

81
,1
8

11
2,
8

20
,6
21

0,
89

ТК № 10 Макароны отварные с маслом 
сливочным 15

0

5,
52 4,
5

26
,4
5

16
8,

45

0,
06

0,
03 0

0/
15
,7
5

4,
86

37
,1
7

21
,1
2

1,
11

Нарезка из огурцов 50 0,
5

0,
06
25

1,
56

8,
75

0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 74
Кисель из свежих плодов 
или ягод свежих (или ягод 

замороженных) 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,

4

0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

91
5

41
,8
8

32
,3
82
5

11
8,
57

94
0,

02

1,
09

0,
39
7

18
,2
3

2,
5

19
8,
3

36
0,
4

12
1,
04
1

6,
86
5

31
,7
0%

Полдник

ТК № 73 кисель молочный 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
86

3,
99

53
,3
1

29
9,

8

0,
04

0,
04

0,
73

24
8,
2

47
,4
8

50
,4
4

23
,4
6

0,
13

12
,7
0%

Ужин дома

Мясо духовое 20
0

13
,2

7,
6

21
,4
6

20
8

0,
16

0,
18 7,
6

44
4

42 18
8

48 1,
73

Консервированный зеленый 
горошек 80 5,

52

3,
76 3,
2 24

0,
06
16

0,
16
56

11
,3
8

16
4,
32

39
,9
6

88
,7
2

16
,3
04

1,
24

ТК № 48 чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

Банан 15
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

63
0

19
,8

7

11
,6

2

49
,3

8

34
3,

6

0,
26
96

0,
70
56

91
,0
1

60
8,
32

13
3,
86

30
7,
12

81
,3
04

3,
61

14
,2
0%



86
,2

7

64
,2

12
5

41
3,

64

23
75

,4
4

1,
61
76

1,
41
76

11
6,
76

99
1,
02

53
7,
95

92
7,
36

27
0,
56
5

16
,6
05

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

1%

2,
96
56

2,
12
96

14
2,
51

13
73
,7
2

94
2,
04

15
47
,6

45
9,
82
6

29
,6

Вторник День 2
Завтрак

ТК № 5
Каша вязкая молочная 
из хлопьев «Геркулес» 
с маслом сливочным 15

0/
5

5,
69

8,
96

30
,3

22
4,

31

0,
12

0,
11
5

0,
75

37
,3
6/
24
,4

15
0,
72

23
5,
68

71
,3
2

1,
86

ТК № 56 Батон с повидлом
30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК № 53 Кофейный напиток с молоком 20
0

3,
17

2,
68

15
,9
5

10
0,

6

0,
04

0,
16 1,
3 20

12
5,
78

90 14 0,
13

41
5

10
,6
7

13
,9
4

85
,8
5

47
7,

51

0,
16
3

0,
28
1

5,
53

26
1,
36

30
6,
07

33
1,
88

14
1,
52

2,
11

20
,0
0%

Дополнительный прием пищи

Яблоки 15
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

15
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

6%

Обед

ТК № 15
Рассольник ленинградский 

с перловой крупой 
на м/к бульоне/сметана 

прокипяченная 30
0/
15

2,
51
25

6,
10
8

15
,7
68

18
0

0,
12

0,
07
8

15
,7
5

14
68
,2

47
,6
4

78
,9
96

33
,6
96

1,
29

ТК № 30 Рагу из птицы(курица/индейка) 30
0

5,
05
2

31
,3
92

24
,5
64

23
8,

99
2

0,
18

0,
21
96

31
,4
50
8

11
5,
64
4/
70
0,
11
6

93
,4
38

11
3,
15

40
,8
84

1,
51
35
6

Нарезка из огурцов 40 0,
5

0,
06
25

1,
56 8 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 68 Компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 40 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

84
5

16
,1
24
5

38
,8
02
5

11
6,
90
2

77
8,

79
2

0,
5

0,
41
26

54
,1
80
8

42
98
,9

22
8,
80
8

36
4,
33
6

14
2,
29

6,
82
85
6

27
,8
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 20
0

0,
58 5 8 10
0

0,
08

0,
34 1,
4

40
/2
0

24
0

18
0

28 0,
2

Печенье галетное 20 2,
3

4,
1

20
,2

12
3

0,
02

0,
09 0 1 23 39 19 0,
4

22
0

2,
88 9,
1

28
,2

22
3

0,
1

0,
43 1,
4 61 27
3

21
9

47 0,
6

9,
50
%



Ужин дома

Нарезка из свежих помидоров 80 0,
5

0,
06
25

1,
56 8 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

Кулебяка с рыбным фаршем 
и рисом 20

0

18
,2
67

25
,0
67

60 53
6

ТК № 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Зефир 20 0,
13 16 46
,7

6

50
0

19
,0

37

25
,3

09
5

91
,5

2

64
6,

62

0,
01

0,
02
5

8,
8

0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
69
5

23
%

39
,1

21
5

87
,3

92

33
2,

19
2

21
77

,52
2

0,
82
1

1,
50
86

14
1,
91
08

43
60
,8

86
1,
46
8

61
4,
89
64

34
8,
57

10
,5
93
56

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

Среда День 3
Завтрак

ТК № 3 Каша рисовая молочная 
с маслом и сахаром 20

0/
5/
5

5,
1

10
,7
2

43
,4

29
5

0,
06

1,
17

58
/3
9

13
0,
39

13
8,
14

30
,1
2

30
,1
2

0,
5

ТК № 57 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6

/3
6/

33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

ТК № 54 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,

6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

46
0

13
,8

21
,7
1

77
,0
3

56
1,

2

0,
15
3

1,
36

98
,6
5

21
9,
03

29
0,
36

15
4,
68

51
,4
6

0,
98

25
%

Дополнительный прием пищи

ТК № 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

20
0 1 0,
2

20
,2 92

6,
20
%

Обед

Суп харчо 20
0

4,
4

4,
2

8,
6

10
0

0,
02

0,
04 8 60 29
,4

52
,6

17
,8 1

ТК № 25 Котлеты по‑хлыновски 16
0

33
,2

41
,8

10
,8

54
8,

6

0,
32

0,
32 5,
6 48 48
,6
4

36
5

10
1,
76

5,
12

ТК № 12 Капуста отварная (цветная) 
с маслом и соусом 15

0

3,
1

4,
86

14
,1
4

15
0

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

ТК № 37 Икра кабачковая 40 1,
1

2,
8

3,
9

44
,6

0,
03

0,
04
2

4,
68 12 12 26
,8

8,
7

0,
42

ТК № 74 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,

4

0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31



Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

85
0

49
,3

54
,8
8

11
1,
27

11
79

,6

0,
58

0,
53
5

44
,3
5

58
4,
65

22
1,
92

63
4,
19

20
3,
58

11
,0
06

38
,5
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Вафли 30 0,
42

3,
30
4

6,
72

58
,5

3

0,
00
36

0,
00
21
6

0

0,
64
8

0,
02
16

4,
53
6

0,
02
16

0,
06
48

23
0

1,
29

10
,8
04

18
,7
2

20
8,

53

0,
12
36

0,
60
21
6

1,
4

60
,6
48

36
0,
02
2

27
4,
53
6

42
,0
21
6

0,
36
48

6,
70
%

Ужин дома

Вареники ленивыес сахаром

14
0/
15

13
,3

8,
5

29
,5

25
0,

1

0,
09
2

0,
20
2

0,
26

66
,4

96
,9
1

16
1,
1

24
,3
2

1,
00
3

ТК № 51 чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Нарезка из яблоко с сахаром 80 1 1,
1 15 77
,5

0,
03
2

0,
03
8

49
,3

15
,8

25
,8
4

24
,7

20
,4
3

0,
94

46
5

14
,4

4

9,
78

58
,4

6

38
3,

46

0,
12
4

0,
24

52
,1
1

82
,2

13
5,
54

18
9,
76

46
,9
1

2,
26
3

16
,2
0%

79
,8

3

97
,3

74

28
5,

68

24
24

,7
9

1,
00
06

2,
75
71
6

20
0,
51

94
6,
52
8

10
21
,8
42

12
53
,1
66

34
3,
97
16

17
,4
13
8

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

Четверг День 4
Завтрак

ТК № 6 Каша гречневая вязкая 
с маслом и сахаром 20

0/
5

14 12
0

50 30
6

0,
2

0,
14 0

37
,5
/3
2,
78

32
,9

26
2,
9

17
5,
12

5,
9

ТК№ 57 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6

/3
6/

33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

ТК № 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

50
0

18
,7
6

12
7,
63

80
,0
1

50
9,

46

0,
02
3

0,
17

2,
55 80 50 26
7

20
0 6

21
,6
0%

Дополнительный прием пищи

Банан 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

6%



Обед

Суп с пшенной крупой и рыбой 
(горбуша) 30

0

21
,1
5

13
,9
5

22
,5

30
0

0,
34
5

0,
10
5

7,
99
5

0/
22
68

64
.0
2

13
2,
15

53
,3
7

3,
07
5

ТК № 24 Биточки из птицы /соус 
сметанный 10

0/
40

13 15
,3

44
,6
7

35
8,

3

0,
08
17

0,
11
67

0,
46

81
,6
7

28

18
4,
16
7

40
,6

18
,7
6

ТК № 11 Пюре картофельное 12
0

3,
2

7,
1

15
,5

13
4,

4

0,
12

0,
10
8

16
,8 60 33
,9
6

89
,3

28
,9
2

1,
08

Кукуруза консервированная 50 1,
5

0,
65

10
,2
5

35

ТК № 70 Компот из кураги 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

87
0

46
,9
1

38
,2
4

16
7,
93

11
79

,5

0,
73
67

0,
41
97

25
,9
85

14
4,
17

13
5,
94

55
1,
55
7

18
1,
85

26
,5
65

40
%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,
79

12
,5
4

32
,5
2

27
0

0,
11

0,
35
5

1,
4 96 24
6

19
9

31 0,
44

9,
30
%

Ужин дома

ТК № 58 Оладьи с изюмом/повидло

12
0/
50

6,
4

6,
4

58
,4

29
0,

2

ТК № 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Яблоко 60 1,
08

0,
24

9,
72 25 0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

43
0

7,
62

6,
82

82
,0

8

37
1,

06

0,
04
8

0,
36 75 0,
9 53 31 18 0,
62

16
,8
0%

77
,1

6

18
5,

47

37
2,

26

23
81

,6
2

0,
09
6

0,
11
2

14
9

1,
8

11
0

50 35 2

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33
5

но
рм

а 
23
50

0,
99
07

1,
41
67

25
0,
93
5

32
1,
97

58
2,
74

10
95
,1
6

46
3,
45

35
,3
65

Пятница День 5
Завтрак

ТК № 64 Омлет натуральный 30
0

17
,6

13
,6

12
,8

24
4,

8

0,
13
22

0,
69
4

28
4

17
,4

11
6,
8

30
0

30
,6
8

3,
45
6

Салат из зеленого 
консервированного горошка 30 1,

75 0 5,
5 12



ТК № 55 Батон с маслом 30
/5
/

2,
3/
2,
32

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6

/3
6

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК № 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

56
5

21
,7
9

16
,7
3

47
,6
6

42
7,

26

0,
09
1

0,
34
8

14
5

34 22
0

22
0

32
,8
4

3,
77
6

13
,7

Дополнительный прием пищи

Груша 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

12
0

2,
08

0,
44

29
,9
2

51
,6

6%

Обед

ТК № 16 Суп картофельный из птицы 25
0

2,
3

2,
83

16
,2
7

14
4

0,
13

0,
08 12

0/
12
22
,5

30
,4
5

77
,7
3

31
,4

1,
2

ТК № 27 Оладьи из печени по‑кунцевски 22
0

39 24 15
,2

42
9,

4

0,
59
4

4,
29

17
,8
2

17
40
2

15
0,
8

60
2,
8

44 12
,5
4

ТК № 12 Капуста тушеная 12
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,

65

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

Нарезка из свежих огурцов 40 0,
5

0,
06
25

1,
56 8 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 71 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

93
0

53
,3

33
,1
02
5

11
1,
37

10
05

,0
5

0,
96
4

4,
54
6

65
,8

17
86
6,
7

32
7,
6

88
9,
49

15
6,
55

21
,0
71

34
,9
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

3,
07

11
,4

34
,3

31
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

21
7

34 0,
8

11
,3
0%

Ужин дома

ТК № 61 Пицца домашняя 14
0

5,
74

24
,5

17
,6
4

31
0,

24

0,
07

0,
11
2

9,
38 70
0

10
3,
6

91
,1
4

24
,2
2

1,
26

Нарезка из помидоров 60 0,
7

0,
07
89 2 12 0,
05

0,
03
5

7,
2 0

14
,8
9

28
,6
2

9,
3

0,
41
2

ТК № 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32



40
0

6,
58

24
,7

58
9

33
,6

37
8,

1

0,
12

0,
14
7

19
,1
3

70
0

13
1,
28

12
3,
72

35
,6
8

1,
99
2

17
,2
0%

86
,8

2

86
,4

31
4

25
6,

85

21
79

,0
1

1,
32
3

5,
76
1

30
3,
33

18
66
3,
65

96
8,
68

14
77
,8
1

27
4,
67

27
,9
99

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

7%

со
де

рж
ан

ие
 о

сн
ов

ны
х 

ве
щ

ес
т

в 
в 

ср
ед

не
м 

за
 1

4 
дн

ей

ср
ед

 с
ут

 6
4,

9

ср
ед

 с
ут

 9
0,

3

ср
ед

 с
ут

 3
29

,9

ср
ед

 с
ут

 2
29

0,
5

со
от

но
ш

ен
ие

 
Б:

 Ж
: У 1 1,

1

4,
1

Рацион муковисцидоз – зима

Рацион питания 7–11 лет (1 неделя)

День недели/
прием пищи Наименование блюда

Вы
хо

д

Б Ж У Эц
Витамины Минеральные 

вещества

%
 о

т 
су

то
чн

ой
 

ка
ло

ри
йн

ос
ти

В1 В2 С А/
Кар Ca P Mg Fe

Завтрак

Понедельник 
День 1

ТК№ 7
Каша рассыпчатая пшенная 
с фруктами (без молока) 

с маслом, сахаром 30
0/
5/
5

11
,2
65

15
,9
48

70
,5
36

48
7,

5

0,
23
75

0,
71
25

1,
75
5

87
,6
9

20
7

27
6

10
,5

1,
89

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
8

0 36 7,
2

19
,2 3 0,
24

ТК№ 48 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

49
0

13
,2

55

21
,0

08

10
6,

05
6

66
7,

5

0,
26
75

0,
73
05

1,
78
5

12
3,
69

22
5,
3

29
8

14
,9

2,
41

24
%

Дополнительный прием пищи

ТК№ 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

3,
90
%

Обед

Свекла отварная 50 0,
9

0,
1

4,
9 24 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5



ТК№ 14
Щи из свежей капусты 

с картофелем на м/к бульоне/
сметана прокипяченная 25

0/
15

2,
5

2,
8

16
,3 92 0,
1

0,
08 8,
2 32 20
0

30
0 1

ТК№ 22 Гуляш из говядины 15
0

30 24
,9

4,
2

30
0

0,
01
38

0,
07
5

1,
95

0,
17
27
5

39
,3

58
,9
5

33
,7
5

3,
3

ТК№ 9 Рис отварной/масло сливочное

15
0/
10

3,
6

5,
25

38
,7

15
8

0,
03

0,
01
5

0 0 15 76
,5 27 0,
6

ТК№ 70 Компот из кураги 20
0 1 0,
2

47
,8

19
2

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

95
5

47
,4

4

34
,7

9

16
7,

84

10
45

,6

0,
39
78

0,
29
9

17
,1
3

14
00
,8
7

18
8,
13

55
4,
74

44
3,
16

10
,0
95

37
%

Полдник

ТК№ 71 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

3,
2

4,
1

42
,5

25
9

0,
04

0,
04 4 3 23 27 6 3,
4

11
%

Ужин дома

ТК№ 62 Сырники с морковью/
фруктовый кисель 20

0/
50

0,
13

0,
09
3

39
,7
73

15
6,

53 0

0,
00
26
7

0,
45
3

0/
0

17
,7
06

7,
08

3,
89

0,
41
3

ТК№ 39 Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

Груша 15
0

0,
6

0,
3

15
,6

70
,3

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

55
0

0,
8

0,
41

3

70
,3

73

28
6,

83

0,
06

0,
04
76
7

7,
98
3

0

56
,9
06

36
,1
3

23
,2
9

4,
29
3

12
%

65
,6

95

60
,5

11

40
6,

96
9

23
50

,9
3

0,
09

0,
09
53
4

15
,9
66 0

11
3,
81
2

72
,2
6

46
,5
8

8,
58
6

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

1%

0,
81
53

1,
18
48
4

42
,8
81

15
27
,5
6

56
4,
24
2

95
2

51
0,
64

27
,2
91

Вторник День 2
Завтрак

ТК№ 1
Каша из манной крупы 

молочная жидкая с маслом 
и сахаром 30

0/
5/
5

6,
91
2

3,
97

48
,3
72

25
7,

7

0,
09
6

0,
16
8

1,
34
4

20
,6
/1
0,
3

15
0,
82
8

13
1,
94

23
,2
56

0,
55
2

ТК№ 57 Батон с сыром и маслом 
сливочным

30
/1
0/
5/

10
,6

24
,6

28
,5

14
7

0,
5

0,
02

0,
00
1

10 20 12
,3

0,
7

13
,6



ТК№ 54 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,

6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

53
0

21
,5
92

32
,1
1

94
,4
52

52
3,

3

0,
65
6

0,
37
8

2,
93
5

72
,3
9

32
3,
04
8

26
8,
8

45
,2
96

14
,6
32

21
,7
0%

Дополнительный прием пищи

Мандарины 15
0

1,
2

0,
3

11
,3 57 0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

15
0

1,
2

0,
3

11
,3 57

8,
80
%

Обед

Суп гороховый на м/к бульоне 30
0

9,
39
6

57
,6

19
,0
92

66
2,

7

0,
39
6

0,
07
8

1,
2

0/
14
43
,9
6

63
,6

11
4,
50
4

44
,4

3,
21
6

ТК№ 21 Жаркое по‑домашнему 
из говядины 28

0

18
,2

11
,2

31
,0
8

30
2,

4

0,
22
4

0,
28

12
,8
8

28 44
,8

26
3,
2

83
,6

3,
92

ТК№ 36 Икра баклажанная 60 1,
9

4,
7 65 74
,3

0,
05

0,
07 78 20 20 44
,6

0,
7

14
,5

ТК№ 71 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

97
0

39
,9
36

75
,2
4

19
1,
31
2

14
11

0,
91
4

0,
53
2

96
,0
8

52 19
2

59
1,
90
4

18
4,
9

28
,5
56

53
%

Полдник

ТК№ 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Вафли 50 0,
70
2

5,
50
8

11
,2

97
,5

6

0,
00
6

0,
00
36 0 1,
08

1,
08

7,
56

1,
08

0,
10
8

25
0

1,
57
2

13
,0
08

23
,2

24
7,

56

0,
12
6

0,
60
36

1,
4

61
,0
8

24
1,
08

18
7,
56

29
,0
8

0,
31
08

8,
30
%

Ужин дома

Десерт фруктовый (салат 
фруктовый) 10

0

0,
6

0,
3

15
,6

11
5,

5

0,
03

0,
04
5

7,
5 0 28
,1

26
,2
5

18 3,
6

ТК№ 60 Ватрушка венгерская 
с творогом 20

0

3,
06

5,
46

26
,9
3

16
9,

3

0,
02
6

0,
12 0 1,
3

30
,6 52 25
,3

0,
53

ТК№ 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

50
0

3,
8

5,
94

56
,4

9

34
0,

66

0,
05
6

0,
16
5

10
,0
5

1

71
,4
9

82
,2
1

45
,4
6

4,
45

12
,6
0%



68
,1

12
6,

59
8

37
6,

75
4

25
79

,5
2

0,
20
2

0,
38
86

11
,6
4

3

23
6,
79

25
8,
33

84
,8
8

6,
03
8

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

0%

1,
92
8

1,
94
72

11
9,
55
5

18
8,
47

10
21
,0
2

13
32
,8
4

36
2,
15
6

53
,1
36
8

Среда День 3
Завтрак

ТК№ 48 Каша молочная вязкая 
«Дружба» с маслом и сахаром 30

0/
5/
5

7,
29
6

13
,4
16

52
,1
52

36
0

0,
12

0,
16
8

1,
15
2

65
,7
5/
48
,2
52

16
0,
41
6

18
8,
06
4

44
,6
64

1,
00
8

ТК№ 56 Батон с повидлом
30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК№ 50 Чай с молоком и сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

52
0

9,
17
6

15
,7
36

10
6,
75
2

57
2,

6

0,
10
03

0,
14
6

4,
66
2

27
5,
01

20
1,
08
6

19
7,
06
4

10
2,
26
4

1,
40
8

21
,7
0%

Дополнительный прием пищи

Т№ 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

12
0 1 0,
2

20
,2 92 6%

Обед

ТК № 19 Суп куриный с лапшой 
домашней 30

0

7,
8

5,
4

10
,2

12
0,

6

ТК № 26 Тефтели /соус сметанный

90
/6
0

13
,1

10
,3

8,
3

17
8,

5

0,
06
4

0,
08
6

1,
6

19
4

23
,,0
1

13
7,
9

48
,6

1,
58
6

ТК № 12 Капуста тушеная 13
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,

65

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

Морковь тертая с яблоками 
и курагой с раст маслом 50 0,

5 2 10 6,
5

0,
02

0,
02 8 0 14 27 9,
3

0,
37
5

ТК№ 34 Компот из смеси сухофруктов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

96
0

34
,6

24
,1
9

12
9,
59

83
0,

65

0,
36
8

0,
27
1

36
,0
6

90
5,
35

18
5,
18

41
8,
15

16
2,
46

7,
98
7

34
,5
0%

Полдник

Тк№ 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Крекер 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6



23
0

3,
07

11
,4

34
,3

26
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

19
7

34 0,
8

11
%

Ужин дома

ТК№ 28 Печень по‑строгановски

12
0/
60

7,
44 3,
3

7,
2

11
6,

76

0,
10
56

0,
80
28

7,
71
6

31
05

26
,2
8

13
6,
2

12
,3
3

2,
75
34

Хлеб ржаной 50 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

ТК № 8 Каша гречневая рассыпчатая 
с маслом 15

0

10
,7

10
,2 42 29

8,
2

0,
25

0,
17

5,
03

62
,5
/5
4,
63

28
,1

22
,4

6,
4

5,
03

Отварная свекла с яблоками 
и растительным маслом 50 0,

5

0,
06
25

1,
56 33 0,
02

0,
29 7 0 14 26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК № 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

59
0

24
,2

2

14
,7

82
5

96
,5

6

66
5,

42

0,
51
96

1,
31
68

22
,2
96

32
27
,0
3

11
8,
77

31
4,
41

68
,8
4

11
,5
98
4

24
,7
0%

72
,0

66

66
,3

08
5

38
7,

40
2

24
27

,6
7

1,
03
92

2,
63
36

44
,5
92

64
54
,0
6

23
7,
54

62
8,
82

13
7,
68

23
,1
96
8

Четверг День 4

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

1,
62

75

3,
43

06

90
,7

14

76
97

,4
2

68
5,

72

14
41

,0
34

43
6,

40
4

36
,1

91
8

Завтрак

ТК№ 65 Омлет с сыром 30
0

48
,9

89
,1

7,
86 48
0

0,
24 1,
5

1,
3

15
00

57
0

82
0,
8

63
,6

7,
8

Зеленый консервированный 
горошек 50 1,

75 0 5,
5 30

ТК№ 55 Батон с маслом 30
/5
/

2,
3

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6

/3
6

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК№ 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

53
5

53
,0
9

93
,1
3

42
,7
2

64
4,

46

0,
23
3

1,
25
9

3,
55

12
52

67
6,
49

89
9,
26

73
,1
6

8,
58

24
%

Дополнительный прием пищи

Яблоко свежее 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

32
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

6%

Обед

ТК № 17 Суп крестьянский с крупой 
на м/к бульоне 25
0

1,
48

4,
95
3

6,
09

76
,2

5

0,
04

0,
03

9,
88

0\
61

35
,8
8

8,
85

14
,1
75

0,
58

ТК№ 29 Рыба, запеченная 
с картофелем по‑русски 30

0

40
,5

35
,7

26
,1

58
1,

4

0,
3 0 9 30
0

26
0,
4

50
4,
9

11
1,
9

3,
6

Морковь прогретая 50 0,
5

0,
06
25

1,
56 50 0,
24

0,
03 8 0 15 28 9

0,
37
5



ТК№ 68 Компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

93
0

52
,5
8

42
,3
45
5

12
0,
7

11
20

,0
5

0,
82
4

0,
16
4

27
,6
1

61
0,
2

39
9,
36

73
4,
79

20
8,
73
5

9,
37
5

37
,6
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

23
0

0,
87 7,
5 12 10
0

0,
08

0,
03
43

1,
45
1

60

24
1,
99
2

18
2,
06
2

28
,4
38

0,
24
65

4,
90
%

Ужин дома

ТК№ 63 Запеканка из творога/
сгущенное молоко 20

0/
50

13
,6
/3
,7

43
,2
/1
,2
5

60
/2
7,
3

68
6/

16
4

0,
1/
0,
05

0,
48
/0
,0
07

1/
0,
5

40
/0

23
8/
18
,5

36
6/
17

46
/1
4,
5

1,
2/
0,
1

ТК№ 72 Напиток яблочный 20
0 1 0,
17 20 92 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8

Нарезка из груши 60 1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

46
0

15
,9

8

34
,0

6

10
2,

02

65
7,

76
4

0,
34
3

0,
73
7

77
,2
5

30 25
1,
8

32
6,
1

68
,4

4,
16

27
,9
0%

12
3,

6

17
7,2

75
5

28
7,

16

25
73

,87
4

0,
56
1

1,
10
7

15
3,
25

60 50
3,
6

62
5,
2

13
7

8,
32

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23
50

1,
19
8

2,
74
93

17
7,
31
1

18
52
,2

14
27
,3
9

18
51
,4
6

28
3,
62
3

20
,2
21
5

Пятница День 5
Завтрак

ТК № 2
Каша жидкая молочная 
пшеничная с маслом, 

с сахаром 25
0/
5/
5

9,
7

4,
8

63
,7

34
0

0,
15 0,
2

1,
25

16
,8

16
5,
3

24
8,
8

50
,9

2,
78

ТК № 54 Какао с молоком, с сахаром 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,

6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

ТК№ 57 Батон с маслом, с сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6

/3
6/

33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

55
0.

18
,8

15
,7

9

97
,3

3

60
6,

2

0,
24
3

0,
39

2,
84

53
,4
2

45
0

44
9,
36

79
,6
4

3,
73

25
,7
0%

Дополнительный прием пищи

Мандарины 12
0

1,
3

0,
24 10 53 0,
04
8

0,
36 80 0 50 30 16
,2

0,
36

32
0

1,
3

0,
24 10 53 6%



Обед

ТК№ 18 Суп с мясными фрикадельками 30
0

16
,5

14
,4

8,
7

22
8,

9

0,
10
4

0,
16
8

11
,5
5

39
,6

36
,4
5

18
8,
7

31
,0
2

2,
44
8

ТК№ 31 Плов из птицы 18
0

15
,1 27 18
,5

37
6,

2

0,
04

0,
07
9

2,
82

36
3,
9

16
,4
1

79
,9

16
,6
8

1,
13
7

Сельдь с картофелем и раст 
маслом 50 0,

8

2,
2

15
,8 70 0,
03

0,
02
5

8,
15 55
0

21
,1
5

25
,9

0,
5

11
,3

ТК№ 74 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,

4

0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 80 5,
44

1,
04

31
,8
4

16
1,

6

0,
14
4

0,
05
4

0 4 37
,6

12
5,
6

39
,2

3,
12

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

86
0

41
,9

4

45
,2

1

12
8,

77

10
72

,1

0,
39
8

0,
35
8

22
,8
6

95
7,
5

13
6,
89

47
1,
18

10
7,
32

19
,3
15

42
,6
0%

Полдник

ТК № 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,
79

12
,5

4

32
,5

2

27
0

0,
15

0,
61
5

1,
4 96 24
6

27
0,
2

31 0,
44

9,
30
%

Ужин дома

ТК№ 23 Азу 15
0

9,
45 6 15
,3

15
4,

5

0,
10
5

0,
13
5

5,
7

10
5

25
,5

13
3,
5

33 1,
8

Помидор соленый 40 3 4 10 4 0,
02

0,
27 7 0 16 24 8,
75

0,
37
5

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
03
3

0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

ТК№ 52 Чай 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

44
0

15
,9

9

10
,8

3

59
,1

6

31
5,

36

0,
21
5

0,
43
8

15
,2
5

10
7,
5

77
,7
9

23
9,
96

68
,4
1

4,
44
5

13
,6
0%

80
,8

2

84
,6

1

32
7,

78

23
16

,6
6

0,
43

0,
87

6

30
,5

21
5

15
5,

58

47
9,

92

13
6,

82

8,
89

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33
5

но
рм

а 
23
50

1,
26

9

2,
59

9

13
7,

6

13
21

,9
2

10
38

,4
7

17
00

,6
6

37
0,

98

32
,7

35

2 неделя
Понедельник 

День 1
Завтрак

ТК№ 75 Манник без молока/Масло 
сливочное/повидло

30
0/
10
/2
0

18
,6

10
,8

13
7,
7

52
4,

16

0,
16
8

0,
24

0,
24 96

12
5,
52

18
6,
24

39
,6

2,
64



ТК№ 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Пряник 20
.

1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

47
0.

20
,6
6

16
,0
2

17
2,
18

70
0,

02

0,
19
8

0,
25
5

2,
79 13
2

14
4,
31

20
9,
4

44
,7
6

3,
2

27
,4
0%

Дополнительный прием пищи

ТК№ 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

3,
90
%

Обед

ТК№ 13
Борщ с фасолью 

и картофелем/сметана 
прокипяченная 20

0/
15

1,
8

4,
92

10
,9
3

10
3,

75

0,
05

0,
05

10
,6
8

0/
13
02
,2
5

49
,7
3

54
,6

26
,1
3

1,
23

ТК№ 32 Курица тушеная в соусе 
сметанном 20

0

26
,5
6

21
,6
8

5,
8

32
2,

67

0,
8

0,
22

0,
96

82
,7
7/
22

81
,1
8

11
2,
8

20
,6
21

0,
89

ТК№ 10 Макароны отварные с маслом 
сливочным 15

0

5,
52 4,
5

26
,4
5

16
8,

45

0,
06

0,
03 0

0/
15
,7
5

4,
86

37
,1
7

21
,1
2

1,
11

Нарезка огурец 
консервированный 50 0,

5

2,
5

1,
3 7 0,
05

0,
23 8 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК№ 74
Кисель из свежих плодов 
или ягод свежих (или ягод 

замороженных) 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,

4

0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

71
5

41
,8
8

34
,8
2

11
8,
31

93
8,

27

1,
13

0,
60
2

19
,9
8

2,
5

19
8,
3

36
0,
4

12
1,
04
1

6,
86
5

31
,7
0%

Полдник

ТК№ 73 кисель молочный 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

23
0

2,
86

3,
99

53
,3
1

29
9,

8

0,
04

0,
04

0,
73

24
8,
2

47
,4
8

50
,4
4

23
,4
6

0,
13

12
,7
0%

Ужин дома

Мясо духовое 20
0

13
,2

7,
6

21
,4
6

20
8

0,
16

0,
18 7,
6

44
4

42 18
8

48 1,
73

Отварная свекла с соленым 
огурцом 80 2,

5

0,
2

5,
2 32 0,
6

0,
12 12 17
0,
3

40
,3 87 1 1,
24

ТК № 48 чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 60 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28

Груша 15
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36



63
0

16
,8

5

8,
06

51
,3

8

35
1,

6

0,
80
8

0,
66

91
,6
3

61
4,
3

13
4,
2

30
5,
4

66 3,
61

14
,2
0%

83
,2

5

63
,0

9

41
5,

38

23
81

,6
9

2,
19
6

1,
57
7

11
9,
13

99
7

53
8,
29

92
5,
64

25
5,
26
1

16
,6
05

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

1%

3,
58
4

2,
49
4

14
6,
63

13
79
,7

94
2,
38

15
45
,8
8

44
4,
52
2

29
,6

Вторник День 2
Завтрак

ТК № 5
Каша вязкая молочная 
из хлопьев «Геркулес» 
с маслом сливочным 15

0/
5

5,
69

8,
96

30
,3

22
4,

31

0,
12

0,
11
5

0,
75

37
,3
6/
24
,4

15
0,
72

23
5,
68

71
,3
2

1,
86

ТК№ 56 Батон с повидлом

30
/3
0

1,
81
/0
,1

2,
3/
0

20
,4
/1
9,
2

80
,1/

72
,5

0/
0,
00
3

0/
0,
00
6

3/
0,
48

0/
18
0

26
/3
,5
7

3,
3/
2,
9

55
,3
/0
,9

0/
0,
12

ТК № 53 Кофейный напиток с молоком 20
0

3,
17

2,
68

15
,9
5

10
0,

6

0,
04

0,
16 1,
3 20

12
5,
78

90 14 0,
13

41
5

10
,6
7

13
,9
4

85
,8
5

47
7,

51

0,
16
3

0,
28
1

5,
53

26
1,
36

30
6,
07

33
1,
88

14
1,
52

2,
11

20
,0
0%

Дополнительный прием пищи

Мандарины 15
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

15
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

6%

Обед

ТК № 15
Рассольник ленинградский 

с перловой крупой 
на м/к бульоне/сметана 

прокипяченная 30
0/
15

2,
51
25

6,
10
8

15
,7
68

18
0

0,
12

0,
07
8

15
,7
5

14
68
,2

47
,6
4

78
,9
96

33
,6
96

1,
29

ТК№ 30 Рагу из птицы(курица/индейка) 30
0

5,
05
2

31
,3
92

24
,5
64

23
8,

99
2

0,
18

0,
21
96

31
,4
50
8

11
5,
64
4/
70
0,
11
6

93
,4
38

11
3,
15

40
,8
84

1,
51
35
6

Морковь прогретая 40 0,
5 5 4 14 0,
01

0,
28 8 0 14 26
,3

8,
75

0,
37
5

ТК№ 68 Компот из свежих плодов 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 40 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

84
5

16
,1
24
5

43
,7
4

11
9,
34
2

78
4,

79
2

0,
5

0,
66
76

55
,9
30
8

42
98
,9

22
9,
05
8

36
4,
38
6

14
2,
29

6,
82
85
6

27
,8
0%

Полдник

ТК№ 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3



Крекер 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6

22
0

3,
07

11
,4

34
,3

31
7

0,
14

0,
62 1,
4 61 27
3

21
9

47 0,
6

9,
50
%

Ужин дома

Нарезка из соленых огурцов 
с луком 80 2 0,

7 15 60 0,
1

0,
02
5

7 0

13
,7
5

26
,2
5

9 0,
4

Кулебяка с рыбным фаршем 
и рисом 20

0

18
,2
67

25
,0
67

60 53
6

ТК№ 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Зефир 20 0,
13 16 46
,7

6

0 0 0 0,
3

0,
89
5

0,
02
1

0,
89 0,
1

50
0

20
,5

37

25
,9

47

10
4,

96

69
8,

62

23
%

40
,8

11
5

95
,2

67

35
4,

17
2

23
29

,5
22

0,
03

0,
02
3

3,
3

0,
3

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
69
3

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

0,
70
9

3,
39
5

13
3,
41
93

33
74
,4

33
0,
01
53

58
9,
70
8

33
0,
52
47

9,
91
13
33

Среда День 3
Завтрак

ТК № 3 Каша рисовая молочная 
с маслом и сахаром 20

0/
5/
5

5,
1

10
,7
2

43
,4

29
5

0,
06

1,
17

58
/3
9

13
0,
39

13
8,
14

30
,1
2

30
,1
2

0,
5

ТК№ 57 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6

/3
6/

33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1

ТК№ 54 Какао с молоком 20
0

4,
08

3,
54

17
,5
8

11
8,

6

0,
06

0,
19

1,
59

24
,4
/1
2,
22

15
2,
22

12
4,
56

21
,3
4

0,
48

48
0

13
,8

21
,7
1

77
,0
3

56
1,

2

0,
15
3

1,
36

98
,6
5

21
9,
03

29
0,
36

15
4,
68

51
,4
6

0,
98

25
%

Дополнительный прием пищи

ТК№ 72 Сок фруктовый 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 4 14 2,
8

22
0 1 0,
2

20
,2 92

6,
20
%

Обед

Суп харчо 20
0

4,
4

4,
2

8,
6

10
0

0,
02

0,
04 8 60 29
,4

52
,6

17
,8 1

ТК№ 25 Котлеты по‑хлыновски 16
0

33
,2

41
,8

10
,8

54
8,

6

0,
32

0,
32 5,
6 48 48
,6
4

36
5

10
1,
76

5,
12



ТК№ 12 Капуста тушеная 15
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

15
0

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

ТК№ 37 Икра кабачковая 40 1,
1

2,
8

3,
9

44
,6

0,
03

0,
04
2

4,
68 12 12 26
,8

8,
7

0,
42

ТК№ 74 Кисель фруктовый 20
0

0,
1

0,
07

29
,8
3

11
7,

4

0

0,
00
2

0,
34 0/
0

13
,2
8

7,
08

2,
92

0,
31

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

85
0

49
,3

54
,8
8

11
1,
27

11
79

,6

0,
58

0,
53
5

44
,3
5

58
4,
65

22
1,
92

63
4,
19

20
3,
58

11
,0
06

38
,5
0%

Полдник

ТК№ 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Вафли 30 0,
42

3,
30
4

6,
72

58
,5

3

0,
00
36

0,
00
21
6

0

0,
64
8

0,
02
16

4,
53
6

0,
02
16

0,
06
48

23
0

1,
29

10
,8
04

18
,7
2

20
8,

53

0,
12
36

0,
60
21
6

1,
4

60
,6
48

36
0,
02
2

27
4,
53
6

42
,0
21
6

0,
36
48

6,
70
%

Ужин дома

Вареники ленивые с сахаром

14
0/
30
/1
5

13
,3

8,
5

29
,5

25
0,

1

0,
09
2

0,
20
2

0,
26

66
,4

96
,9
1

16
1,
1

24
,3
2

1,
00
3

ТК№ 52 Чай с шиповником 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Нарезка из груши с сахаром 80 1 1,
1 15 35 0,
03
2

0,
03
8

49
,3

15
,8

25
,8
4

24
,7

20
,4
3

0,
94

46
5

14
,4

4

9,
78

58
,4

6

34
0,

96

0,
12
4

0,
24

52
,1
1

82
,2

13
5,
54

18
9,
76

46
,9
1

2,
26
3

16
,2
0%

79
,8

3

97
,3

74

28
5,

68

23
82

,2
9

1,
00
06

2,
75
71
6

20
0,
51

94
6,
52
8

10
21
,8
42

12
53
,1
66

34
3,
97
16

17
,4
13
8

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

Четверг День 4
Завтрак

ТК № 6 Каша гречневая вязкая 
с маслом и сахаром 20

0/
5

14 12
0

50 30
6

0,
2

0,
14 0

37
,5
/3
2,
78

32
,9

26
2,
9

17
5,
12

5,
9

ТК№ 57 Батон с маслом и сыром

30
/5
/1
5/

2,
3/
2,
32
/0
,4

0,
9/
2,
95
/3
,6

15
,4
/0
/ 0
,6
5

78
,6

/3
6/

33

0,
03
3/
0/
0

0,
00
9/
0/
 0
,0
5

0/
0,
06
/0

0/
26
/2
0

5,
7/
88
/ 1
,2

19
,5
/5
5/
 1
,5

3,
9/
3,
5/
0

0,
36
/0
,1
 /0
,0
1



ТК № 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

45
5

18
,7
6

12
7,
63

80
,0
1

50
9,

46

0,
02
3

0,
17

2,
55 80 50 26
7

20
0 6

21
,6
0%

Дополнительный прием пищи

Банан 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

22
0

1,
08

0,
24

9,
72

51
,6

6%

Обед

Суп с пшенной крупой и рыбой 
(горбуша) 30

0

21
,1
5

13
,9
5

22
,5

30
0

0,
34
5

0,
10
5

7,
99
5

0/
22
68

64
.0
2

13
2,
15

53
,3
7

3,
07
5

ТК№ 24 Биточки из птицы /соус 
сметанный 10

0/
40

13 15
,3

44
,6
7

35
8,

3

0,
08
17

0,
11
67

0,
46

81
,6
7

28

18
4,
16
7

40
,6

18
,7
6

ТК 11 Пюре картофельное 12
0

3,
2

7,
1

15
,5

13
4,

4

0,
12

0,
10
8

16
,8 60 33
,9
6

89
,3

28
,9
2

1,
08

Кукуруза консервированная 50 1,
5

0,
65

10
,2
5

25

ТК№ 70 Компот из кураги 20
0

0,
66

0,
09

31
,0
1

13
2,

8

0,
02

0,
02

0,
73

0/
24
5,
2

38
,4
8

23
,4
4

17
,4
6

0,
7

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

87
0

46
,9
1

38
,2
4

16
7,
93

11
69

,5

0,
73
67

0,
41
97

25
,9
85

14
4,
17

13
5,
94

55
1,
55
7

18
1,
85

26
,5
65

40
%

Полдник

ТК№ 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Пряник 30 1,
92

5,
04

20
,5
2

12
0

0,
03

0,
01
5

0 36 6 19
,2 3 0,
24

23
0

2,
79

12
,5
4

32
,5
2

27
0

0,
11

0,
35
5

1,
4 96 24
6

19
9

31 0,
44

9,
30
%

Ужин дома

ТК№ 58 Оладьи с изюмом и повидлом

12
0/
50

6,
4

6,
4

58
,4

29
0,

2

ТК№ 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

Нарезка из яблока 60 1,
08

0,
24

9,
72 20 0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

43
0

7,
62

6,
82

82
,0

8

36
6,

06

0,
04
8

0,
36 75 0,
9 53 31 18 0,
62

16
,8
0%



77
,1

6

18
5,

47

37
2,

26

23
66

,6
2

0,
09
6

0,
11
2

14
9

1,
8

11
0

50 35 2

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50

0,
99
07

1,
41
67

25
0,
93
5

32
1,
97

58
2,
74

10
95
,1
6

46
3,
45

35
,3
65

Пятница День 5
Завтрак

ТК№ 64 Омлет натуральный 30
0

17
,6

13
,6

12
,8

24
4,

8

0,
13
22

0,
69
4

28
4

17
,4

11
6,
8

30
0

30
,6
8

3,
45
6

Зеленый консервированный 
горошек 30 1,

75 0 5,
5 10

ТК№ 55 Батон с маслом 30
/5
/

2,
3/
2,
32

0,
9/
2,
95

15
,4
/0

78
,6

/3
6

0,
03
3/
0

0,
00
9/
0

0/
0,
06

0/
26

5,
7/
88

19
,5
/5
5

3,
9/
3,
5

0,
36
/0
,1

ТК№ 51 Чай ягодный 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

41
5

21
,7
9

16
,7
3

47
,6
6

42
5,

26

0,
09
1

0,
34
8

14
5

34 22
0

22
0

32
,8
4

3,
77
6

13
,7

Дополнительный прием пищи

Яблоко свежее 12
0

1,
08

0,
24

11
,8

51
,6

0,
04
8

0,
36 72 0 40
,8

27
,6

15
,6

0,
36

22
0

2,
08

0,
44

29
,9
2

51
,6

6%

Обед

ТК № 16 Суп картофельный из птицы 25
0

2,
3

2,
83

16
,2
7

14
4

0,
13

0,
08 12

0/
12
22
,5

30
,4
5

77
,7
3

31
,4

1,
2

ТК№ 27 Оладьи из печени по‑кунцевски 22
0

39 24 15
,2

42
9,

4

0,
59
4

4,
29

17
,8
2

17
40
2

15
0,
8

60
2,
8

44 12
,5
4

ТК№ 12
Капуста тушеная или овощи, 
припущенные в молочном или 

сметанном соусе 12
0

3,
1

4,
86

14
,1
4

11
2,

65

0,
04

0,
06
1

25
,7
3

46
2,
15

83
,1

60
,2
1

30
,9

1,
20
6

Припущенная морковь 40 0,
5

0,
06
25

1,
56 15 0,
01

0,
02
5

6,
25 0

13
,7
5

26
,2
5

8,
75

0,
37
5

ТК№ 71 Напиток из плодов шиповника 20
0 1 0,
2

20
,2 92 0,
02

0,
02 12 14 2,
8

Хлеб ржаной 50 3,
4

0,
65

19
,9

10
1

0,
09

0,
04 0 2,
5

23
,5

78
,5

24
,5

1,
95

Хлеб пшеничный 50 4 0,
5

24
,1

11
8

0,
08

0,
03 0 0 12 44 17 1

93
0

53
,3

33
,1
02
5

11
1,
37

10
12

,0
5

0,
96
4

4,
54
6

73
,8

17
86
6,
7

32
7,
6

88
9,
49

15
6,
55

21
,0
71

34
,9
0%

Полдник

ТК№ 76 Кисломолочный напиток 30
0

0,
87 7,
5 12 15
0

0,
12 0,
6

2,
1

60
/3
0

36
0

27
0

42 0,
3

Печенье 30 2,
2

3,
9

22
,3

16
7

0,
02

0,
02 0 3 9 27 6 0,
6



23
0

3,
07

11
,4

34
,3

31
7

0,
1

0,
36 1,
4 63 24
9

21
7

34 0,
8

11
,3
0%

Ужин дома

ТК№ 49 Пирожки с мясным фаршем 
и луком 14

0

12 6 33 24
0

0,
09

0,
12 10 80
0

11
0

10
0

25 1,
26

Сельдь с картофелем и раст 
маслом 60 7 8 2 95 0,

07

0,
45 8,
3 0 15 30
,2

10
,2

0,
41
2

ТК№ 49 Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
14

0,
18

13
,9
6

55
,8

6

0 0 2,
55

0/
0,
9

12
,7
9

3,
96

2,
16

0,
32

40
0

19
,1

4

14
,1

8

48
,9

6

39
0,

86

0,
12

0,
14
7

20
,8
5

70
0

13
7,
79

13
4,
16

37
,3
6

1,
99
2

17
,2
0%

99
,3

8

75
,8

52
5

27
2,

21

21
96

,7
7

1,
32
3

5,
76
1

31
3,
05

18
66
3,
65

97
5,
19

14
88
,2
5

27
6,
35

27
,9
99

но
рм

а 
77

но
рм

а 
79

но
рм

а 
33

5

но
рм

а 
23

50
 

на
 1

7%

со
де
рж

ан
ие
 о
сн
ов
ны

х 
ве
щ
ес
тв
 

в 
ср
ед
не
м 
за
 1
4 
дн
ей

64
,9

90
,3

32
9,
9

22
90
,5

со
от
но
ш
ен
ие
 

Б:
 Ж

: У 1 1,
1

4,
1

Рацион фенилкетонурия

7–11 лет лето

Прием пищи наименование блюда

М
ас

са
 

по
рц

ии Пищевые 
вещества Витамины Минеральные 

вещ-ва ЭЦ

Б Ж У В1 В2 С A / 
Кар Ca P Mg Fe

1 день Завтрак

Каша рисовая с яблоком на воде

15
0/
10

2,
3

5,
4

29
,4

0,
08

0,
03
5

2,
91

0,
04
4

25
,2
3

90
,9

36
,4
4

2,
34 17
7

Салат из свежих фруктов 10
0

0,
8

4,
9

12
,9

0,
03

0,
03

20
,2 0 24
,1

18
,6

11
,8 2 95
,2

Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак 46
0



Доп. прием пищи

Яблоко 13
0

0,
52

0,
52

12
,7
4

0,
03
9

0,
02
6

13 0 20
,8

14
,3

11
,7

2,
83

61
,1

Всего за завтрак 59
0

Обед

Нарезка из огурцов 10
0

0,
7

0,
1 2

0,
03
6

0,
02
4

14 0,
27 70 31 36 0,
7

10
4

Борщ зеленый украинский

25
0,
00

3,
13

4,
68

9,
38

0,
04

0,
04

5,
60

21
6,
30

28
,9
8

35
,5
0

18
,4
3

0,
72

88
,4
5

Котлеты картофельные

15
0,
00

5,
60

19
,4
0

23
,4
0

0,
15

0,
15

20
,4
0

10
5,
00

40
,2
0

12
3,
60

37
,3
5

1,
65

28
3,
80

Рис отварной/ масло слив
20
0/
10

6,
18

2,
86

50
,6
6

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

6,
00

74
,0
0

26
,0
0

0,
40

25
5,
16

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

75
0,

00

Полдник

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92

Пирожки с повидлом (на низкобелковой муке) 75 1,
5

0,
8

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0 18
0

Итого за полдник 27
5

Итого за 1 день 16
15

22
,3

39
,2

5

28
6,

28

0,
64

5

0,
41

82
,1

4

32
1,

71
4

25
3,

41

40
7,

7

18
8,

12

13
,8

22

16
81

,2
1

2 день Завтрак

Каша гречневая с сахаром и маслом сливочным

15
0/
10
/1
0

9,
90

27
,9
0

53
,7
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

48
0,
00

Яблочное пюре 20 0,
1 0 3,
8

0,
00
02

0,
00
04

0,
32 0 2,
4

3.
4

1,
4

0,
26

16
,4

Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак

39
0,

00



Доп. прием пищи

Груша

13
0,
00

0,
52

0,
39

13
,3
9

0,
04

0,
03

6,
50

0,
00

24
,7
0

20
,8
0

15
,6
0

2,
99

61
,1
0

Всего за завтрак

52
0,

00

Обед

Суп картофельный с крупой (на воде)

25
0,
00

3,
30

3,
00

25
,0
0

0,
13

0,
08

9,
75

10
00

22
,5
0

10
2,
50

34
,0
0

1,
25

13
4,
00

Вермишель безбелковая

20
0,
00

0,
4

0,
8

63
,4 0 0 0 0

24
,0
8

1,
8

5,
52

0,
07
2

26
2

Нарезка из свежих томатов 10
0

1,
1

0,
2

3,
8

0,
06

0,
04 25 0 14 26 20 0,
9 24

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

81
0,

00

Полдник

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92

Мусс яблочный на (крупе манной) 75 0,
7

0,
2

15
,2

0,
01
5

0,
00
8

0,
9 6 4,
65 6,
3

3,
38 0,
6

60
,8

Итого за полдник 27
5

Итого за 2 день

16
05

,0
0

17
,6

7

40
,5

8

28
2,

72

0,
51

0,
27

48
,5

0

10
06

,1
0

16
2,

83

18
0,

20

90
,3

0

9,
45

15
40

,8
0

3 день

Завтрак

Каша рисовая безмолочная, с маслом и сахаром

15
0/
10
/1
0

2,
3

5,
4

29
,4

0,
08

0,
03
5

2,
91

0,
04
4

25
,2
3

90
,9

36
,4
4

2,
34 17
7

Салат из свежих фруктов 10
0

0,
8

4,
9

12
,9

0,
03

0,
03

20
,2 0 24
,1

18
,6

11
,8 2 95
,2

Чай с сахаром и лимоном 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак 47
0



Доп. прием пищи

Банан 15
0

2,
2

0,
8

31
,5

0,
06

0,
08 15 0 12 42 63 0,
9

14
4

Всего за завтрак 62
0

Обед

Борщ зеленый украинский

25
0,
00

3,
13

4,
68

9,
38

0,
04

0,
04

5,
60

21
6,
30

28
,9
8

35
,5
0

18
,4
3

0,
72

88
,4
5

Каша пшеничная

20
0,
00

23
,0
0

2,
60

12
4,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

63
2,
00

Шницель из капусты

10
0,
00

3,
30

10
,9
0

10
,1
0

0,
04

0,
09

23
,7
0

60
,0
0

57
,0
0

51
,7
0

16
,9
0

0,
90

14
9,
20

Свекла отварная кусочками 80 1,
49

4,
01

7,
77

0,
03

0,
04 1

4,
48
/9
,6

35
,0
3

39
,3
6

14
,9
3

1,
07

72
,3
2

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

88
0,

00

Полдник

Кисель фруктовый 20
0

0,
2 0 28
,4

0,
00
6

0,
01
4

1 40
0

11
,2 10 1,
8

0,
2

10
7,
4

Запеканка овощная(без яиц) 15
0

4,
5

8,
1

7,
2

0,
09

0,
15

7,
95

30
00

79
,0
5

10
1,
7

30
,1
5

0,
9

13
5

Итого за полдник 35
0

Итого за 3 день

18
50

,0
0

41
,4

9

41
,8

1

34
4,

95

0,
48

0,
57

79
,3

9

36
76

,4
4

29
6,

69

40
2,

56

19
9,

85

9,
41

19
45

,0
7

4 день

Завтрак

Каша гречневая с сахаром и маслом сливочным

15
0/
10
/1
0

9,
90

27
,9
0

53
,7
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

48
0,
00

Пюре сливовое 20 0,
3

0,
1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 18
,6

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66



Салат из свежих фруктов 10
0

0,
8

4,
9

12
,9

0,
03

0,
03

20
,2 0 24
,1

18
,6

11
,8 2 95
,2

Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак

50
0,

00

Доп. прием пищи

Яблоко 13
0

0,
52

0,
52

12
,7
4

0,
03
9

0,
02
6

13 0 20
,8

14
,3

11
,7

2,
83

61
,1

Всего за завтрак

63
0,

00
Обед

Суп овощной (на воде)

25
0,
00

42
,5
0

12
,5
0

13
9,
50

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

89
7,
50

Вермишель безбелковая

20
0,
00

0,
4

0,
8

63
,4 0 0 0 0

24
,0
8

1,
8

5,
52

0,
07
2

26
2

Котлеты овощные 15
0

2,
3

19
,5 15 0 0 0 0 0 0 0 0 24
0

Нарезка из свежих томатов

10
0,
00

1,
10

0,
20

3,
80

0,
06

0,
04

25
,0
0

0,
00

14
,0
0

26
,0
0

20
,0
0

0,
90

24
,0
0

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

95
0,

00

Полдник

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92

Пирожки с фаршем картофельным 
(из низкобелковой муки) 75 1,

5

0,
8

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0 18
0

Итого за полдник 27
5

Итого за 4 день

18
55

,0
0

60
,9

7

75
,3

1

45
0,

97

0,
40

0,
22

64
,2

3

0,
10

15
3,

48

83
,5

0

59
,4

2

9,
18

27
60

,9
0

5 день
Завтрак

Каша овсяная на воде с фруктами

15
0/
10

3,
00

1,
20

24
,3
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

12
0,
00



Икра кабачковая 30 0,
6

2,
7

2,
3

0,
00
6

0,
01
5

2,
1

45
,9

12
,3

11
,1

4,
5

0,
21

35
,7

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Чай фруктовый 20
0

0,
4

0,
1

19
,1 0 0 1 0 8 10 6 1,
3 60

Итого за завтрак

45
0,

00

Доп. Прием пищи

Груша

13
0,
00

0,
52

0,
39

13
,3
9

0,
04

0,
03

6,
50

0,
00

24
,7
0

20
,8
0

15
,6
0

2,
99

61
,1
0

Всего за завтрак

58
0,

00

Обед

Нарезка из огурцов 10
0

0,
7

0,
1 2

0,
03
6

0,
02
4

14 0,
27 70 31 36 0,
7

10
4

Щи зеленые вегетарианские

25
0,
00

1,
30

2,
00

5,
50

0,
03

0,
03

11
,5
0

50
0,
00

34
,7
5

30
,3
0

15
,5
0

0,
50

42
,8
0

Голубцы овощные 15
0

5,
1 25 11 0,
06

0,
01
5

28
,0
5

30
0

87
,9

10
4,
6

24 1,
2

28
6,
4

Пюре картофельное (на воде)

20
0,
00

2,
80

0,
60

22
,8
0

0,
14

0,
09

20
,9
6

4,
40

19
,8
4

78
,0
0

32
,3
4

1,
16

10
8,
40

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед 95
0

Полдник

Кисель фруктовый 20
0

0,
2 0 28
,4

0,
00
6

0,
01
4

1 40
0

11
,2 10 1,
8

0,
2

10
7,
4

Печеное яблоко 75 0,
5 1 10
,2

0,
02
3

0,
02
3

5,
93 30 14
,0
3

9,
7

7,
8

1,
95

49
,3

Итого за полдник 27
5

Итого за 5 день

18
05

,0
0



6 день
Завтрак

Каша рисовая с яблоком на воде

15
0/
10

2,
3

5,
4

29
,4

0,
08

0,
03
5

2,
91

0,
04
4

25
,2
3

90
,9

36
,4
4

2,
34 17
7

Фруктово‑ягодное пюре 30

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 
с джемом 50

/1
0

0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Чай с сахаром и лимоном 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак

46
0,

00
Банан 15

0

2,
2

0,
8

31
,5

0,
06

0,
08 15 0 12 42 63 0,
9

14
4

Всего за завтрак

61
0,

00

Обед

Суп овощной (на воде)

25
0,
00

42
,5
0

12
,5
0

13
9,
50

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

89
7,
50

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки

50
,0
0

0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Рис отварной

20
0,
00

4,
40

1,
00

49
.8

0,
04

0,
02

0,
00

0,
00

20
,0
0

10
2,
00

36
,0
0

0,
80

23
2,
00

Котлеты овощные

15
0,
00

3.
9

4,
20

13
,4
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

10
6,
50

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Салат дальневосточный из морской капусты 
(консервы) 60 0,

6

0,
1

0,
3

0,
02

0,
02
4

4 0.
03 30 30 87 8,
1 5

Итого за обед

91
0,

00

Полдник

Яблоки с сиропом 75 0,
2

0,
1

8,
6 0

0,
00
8

1,
05 0 6 6 2,
25

0,
67
5

36

Кисель фруктовый 20
0

0,
2 0 28
,4

0,
00
6

0,
01
4

1 40
0

11
,2 10 1,
8

0,
2

10
7,
4

Итого за полдник 27
5

Итого за 6 день

17
95

,0
0



7 день
Завтрак

Каша гречневая с сахаром и маслом сливочным

15
0/
10
/1
0

9,
90

27
,9
0

53
,7
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

48
0,
00

Фруктово‑ягодное пюре 30

Низкобелковые оладьи 50

Чай с сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак

45
0,

00

Доп. прием пищи

Яблоко 13
0

0,
52

0,
52

12
,7
4

0,
03
9

0,
02
6

13 0 20
,8

14
,3

11
,7

2,
83

61
,1

Всего за завтрак

58
0,

00

Обед

Суп картофельный вегетарианский

25
0,
00

3,
30

2,
80

23
,5
0

0,
15

0,
10

15
,0
0

50
0,
00

27
,7
5

90
,8
0

37
,0
0

1,
50

12
6,
50

Свекла отварная кусочками

80
,0
0

1,
49

4,
01

7,
77

0,
03

0,
04

1,
00

4,
48
/9
,6

35
,0
3

39
,3
6

14
,9
3

1,
07

72
,3
2

Рагу овощное

35
0,
00

16
,5
0

18
,2
0

56
,4
0

0,
35

0,
35

44
,1
0

73
50
,0
0

13
1.
95

31
7,
50

12
2,
50

6,
65

44
0,
70

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

93
0,

00

Полдник

Кисель фруктовый натуральный 20
0

0,
2 0 28
,4

0,
00
6

0,
01
4

1 40
0

11
,2 10 1,
8

0,
2

10
7,
4

Пирожки с яблочным фаршем 
(из низкобелковой муки) 75 1,

5

0,
8

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0 18
0

Итого за полдник 27
5

8 день Итого за 7 день

17
85

,0
0



Завтрак

Каша рисовая с яблоком на воде

15
0/
10

2,
3

5,
4

29
,4

0,
08

0,
03
5

2,
91

0,
04
4

25
,2
3

90
,9

36
,4
4

2,
34 17
7

Фруктово‑ягодное пюре 30

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 
с джемом 50

/1
0

0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Чай фруктовый 20
0

0,
4

0,
1

19
,1 0 0 1 0 8 10 6 1,
3 60

Итого за завтрак
47

0,
00

Доп. прием пищи

Апельсин 20
0

1,
8

0,
4

16
,2

0,
08

0,
06 12
0 0 68 46 26 0,
6 86

Всего за завтрак

67
0,

00

Обед

Щи вегетарианские

25
0,
00

1,
30

2,
00

5,
50

0,
03

0,
03

11
,5
0

50
0,
00

34
,7
5

30
,3
0

15
,5
0

0,
50

42
,8
0

Голубцы овощные

15
0,
00

5,
1 25 11 0,
06

0,
01
5

28
,0
5

30
0

87
,9

10
4,
6

24 1,
2

28
6,
4

Макароны отварные безбелковые 20
0

0,
4

0,
8

63
,4 0 0 0 0

24
,0
8

1,
8

5,
52

0,
07
2

26
2

Нарезка из томатов

10
0,
00

1,
10

0,
20

3,
80

0,
06

0,
04

25
,0
0

0,
00

14
,0
0

26
,0
0

20
,0
0

0,
90

24
,0
0

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

95
0,

00

Полдник

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92

Яблоки с сиропом 75 0,
2

0,
1

8,
6 0

0,
00
8

1,
05 0 6 6 2,
25

0,
67
5

36



Итого за полдник 27
5

9 день Итого за 8 день

18
95

,0
0

Завтрак

Каша овсяная на воде с яблоком

15
0/
10

3,
00

1,
20

24
,3
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

12
0,
00

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 
с джемом 50

/1
0

0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак 43
0

Доп. прием пищи

Банан 15
0

2,
2

0,
8

31
,5

0,
06

0,
08 15 0 12 42 63 0,
9

14
4

Всего за завтрак 58
0

Обед

Суп овощной 25
0

42
,5
0

12
,5
0

13
9,
50

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

89
7,
50

Картофельное пюре на воде

20
0,
00

2,
80

0,
60

22
,8
0

0,
14

0,
09

20
,9
6

4,
40

19
,8
4

78
,0
0

32
,3
4

1,
16

10
8,
40

Салат дальневосточный из морской капусты 
(консервы) 60

,0
0

0,
60

0,
10

0,
30

0,
02

0,
02

4,
00

0.
03

30
,0
0

30
,0
0

87
,0
0

8,
10

5,
00

Компот из свежих плодов 10
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Капуста тушеная 20
0

5,
16
25

8,
1

23
,5
62
5

0,
06
25

0,
1

42
,9

0/
77
0,
25

13
8,
62
5

10
0,
35

51
,6

2,
01
25

18
7,
75

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед 86
0

Полдник

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92



Печеное яблоко 75 0,
5 1 10
,2

0,
02
3

0,
02
3

5,
93 30 14
,0
3

9,
7

7,
8

1,
95

49
,3

Итого за полдник 27
5

10 день Итого за 9 день 17
15

Завтрак

Вермишель безбелковая отварная с маслом 
сливочным 20

0/
10

1,
00

2,
00

17
0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

70
2,
00

Ягоды с сиропом 50 0 0 33
,5 0 0 0 0 0 0 0 0 13
4

Низкобелковые оладьи 50

Чай с лимоном и сахаром 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Итого за завтрак

41
0,

00

Доп. прием пищи

Груша

13
0,
00

0,
52

0,
39

13
,3
9

0,
04

0,
03

6,
50

0,
00

24
,7
0

20
,8
0

15
,6
0

2,
99

61
,1
0

Всего за завтрак

54
0,

00

Обед

Нарезка из огурцов

10
0,
00

0,
70

0,
10

2,
00

0,
04

0,
02

14
,0
0

0,
27

70
,0
0

31
,0
0

36
,0
0

0,
70

10
4,
00

Щи вегетарианские 25
0

1,
30

2,
00

5,
50

0,
03

0,
03

11
,5
0

50
0,
00

34
,7
5

30
,3
0

15
,5
0

0,
50

42
,8
0

Картофельное пюре на воде

20
0,
00

2,
80

0,
60

22
,8
0

0,
14

0,
09

20
,9
6

4,
40

19
,8
4

78
,0
0

32
,3
4

1,
16

10
8,
40

Овощные котлеты 15
0

3.
9

4,
20

13
,4
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

10
6,
50

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

95
0,

00

Полдник

Кисель фруктовый 20
0

0,
2 0 28
,4

0,
00
6

0,
01
4

1 40
0

11
,2 10 1,
8

0,
2

10
7,
4



Желе из свежих ягод 75

1,
9 0 11
,7

0,
00
2

0,
00
2

0,
68 2,
3

8,
18 7,
6

0,
9

0,
15

51
,8

Итого за полдник 27
5

11 день Итого за 10 день

17
65

,0
0

Завтрак

Каша рисовая с яблоком на воде

15
0/
10

2,
3

5,
4

29
,4

0,
08

0,
03
5

2,
91

0,
04
4

25
,2
3

90
,9

36
,4
4

2,
34 17
7

Салат из свежих фруктов 10
0

0,
8

4,
9

12
,9

0,
03

0,
03

20
,2 0 24
,1

18
,6

11
,8 2 95
,2

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Чай фруктовый 20
0

0,
4

0,
1

19
,1 0 0 1 0 8 10 6 1,
3 60

Итого за завтрак 52
0

Доп. Прием пищи

Апельсин 20
0

1,
8

0,
4

16
,2

0,
08

0,
06 12
0 0 68 46 26 0,
6 86

Всего за завтрак 72
0

Обед

Суп картофельный с крупой (на воде) 25
0

3,
30

3,
00

25
,0
0

0,
13

0,
08

9,
75

10
00

22
,5
0

10
2,
50

34
,0
0

1,
25

13
4,
00

Рисовые котлеты 15
0

6,
3

11
,3

28
,2

0,
16
9

0,
18
9

0,
74

74
,1

10
7,
33

12
5,
9

20
,3
6

1,
54
3

24
0,
6

Вермишель безбелковая 20
0

0,
4

0,
8

63
,4 0 0 0 0

24
,0
8

1,
8

5,
52

0,
07
2

26
2

Нарезка из томатов

10
0,
00

1,
10

0,
20

3,
80

0,
06

0,
04

25
,0
0

0,
00

14
,0
0

26
,0
0

20
,0
0

0,
90

24
,0
0

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5



Итого за обед 95
0

Полдник

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92

Гренки из хлеба(из низкобелковой муки) с джемом

15
0/
10

Итого за полдник 20
0

12 день Итого за 11 день 18
70

Завтрак

Пудинг фруктовый 75 0,
8 0 13
,5 0 0 0 0 0 0 0 0 60
,8

Вермишель безбелковая с джемом

20
0/
10

1,
00

2,
00

17
0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

70
2,
00

Чай с сахаром и лимоном 20
0

0,
07

0,
02 15 0 0 0,
03 0/
0

11
,1

2,
8

1,
4

0,
28 60

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за завтрак 70
5

Доп. прием пищи

Печеное яблоко 75 0,
5 1 10
,2

0,
02
3

0,
02
3

5,
93 30 14
,0
3

9,
7

7,
8

1,
95

49
,3

Всего за завтрак 78
0

Обед

Нарезка из огурцов 10
0

0,
7

0,
1 2

0,
03
6

0,
02
4

14 0,
27 70 31 36 0,
7

10
4

Рассольник вегетерианский 25
0

2,
3

0,
5

11
,5

0,
05
3

0,
10
5

5,
3

21
6,
3

25
,3

66
,3

22
,4
8

0,
85
8

60
,5

Макароны отварные безбелковвые с маслом 20
0

0,
4

0,
8

63
,4 0 0 0 0

24
,0
8

1,
8

5,
52

0,
07
2

26
2

Котлеты овощные

15
0,
00

3.
9

4,
20

13
,4
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

10
6,
50

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за обед

95
0,

00



Полдник

Салат из свежих фруктов 10
0

0,
8

4,
9

12
,9

0,
03

0,
03

20
,2 0 24
,1

18
,6

11
,8 2 95
,2

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92

Итого за полдник 30
0

13 день Итого за 12 день

20
30

,0
0

Завтрак

Каша рисовая с яблоком на воде

15
0/
10

2,
3

5,
4

29
,4

0,
08

0,
03
5

2,
91

0,
04
4

25
,2
3

90
,9

36
,4
4

2,
34 17
7

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Салат из свежих фруктов 10
0

0,
8

4,
9

12
,9

0,
03

0,
03

20
,2 0 24
,1

18
,6

11
,8 2 95
,2

Чай с сахаром

20
0,
00

0,
07

0,
02

15
,0
0

0,
00

0,
00

0,
03 0/
0

11
,1
0

2,
80

1,
40

0,
28

60
,0
0

Итого за завтрак 47
0

Доп. Прием пищи

Апельсин 20
0

1,
8

0,
4

16
,2

0,
08

0,
06 12
0 0 68 46 26 0,
6 86

Всего за завтрак 67
0

Обед

Суп картофельный 25
0

3,
30

3,
00

25
,0
0

0,
13

0,
08

9,
75

10
00

22
,5
0

10
2,
50

34
,0
0

1,
25

13
4,
00

Голубцы овощные 15
0

5,
1 25 11 0,
06

0,
01
5

28
,0
5

30
0

87
,9

10
4,
6

24 1,
2

28
6,
4

Картофельное пюре на воде

20
0,
00

2,
80

0,
60

22
,8
0

0,
14

0,
09

20
,9
6

4,
40

19
,8
4

78
,0
0

32
,3
4

1,
16

10
8,
40

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Нарезка из томатов 10
0

1,
1

0,
2

3,
8

0,
06

0,
04 25 0 14 26 20 0,
9 24

Итого за обед 95
0



Полдник

Компот из вишни 20
0

0,
6

0,
2

27
,4

0,
02

0,
02 5 80 30 23 20
,4

0,
4

10
7

Яблоко печеное 75 0,
5 1 10
,2

0,
02
3

0,
02
3

5,
93 30 14
,0
3

9,
7

7,
8

1,
95

49
,3

Итого за полдник 27
5

14 день Итого за 13 день 18
95

Завтрак

Каша овсяная на воде с фруктами

15
0/
10

3,
00

1,
20

24
,3
0

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

12
0,
00

Чай фруктовый 20
0

0,
4

0,
1

19
,1 0 0 1 0 8 10 6 1,
3 60

Фруктово‑ягодное пюре 30

Масло сливочное 10 0,
08 7,
5

0,
13 0 0,
01 0

40
/3
0

32
,4 3 0 0,
2 66

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Итого за завтрак

45
0,

00

Доп. прием пищи

Груша

13
0,
00

0,
52

0,
39

13
,3
9

0,
04

0,
03

6,
50

0,
00

24
,7
0

20
,8
0

15
,6
0

2,
99

61
,1
0

Всего за завтрак

58
0,

00

Обед

Свекла отварная кусочками

80
,0
0

1,
49

4,
01

7,
77

0,
03

0,
04

1,
00

4,
48
/9
,6

35
,0
3

39
,3
6

14
,9
3

1,
07

72
,3
2

Суп овощной

25
0,
00

42
,5
0

12
,5
0

13
9,
50

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

0,
00

89
7,
50

Капуста тушеная

20
0,
00

5,
16
25

8,
1

23
,5
62
5

0,
06
25

0,
1

42
,9

0/
77
0,
25

13
8,
62
5

10
0,
35

51
,6

2,
01
25

18
7,
75

Макароны отварные безбелковвые с маслом 20
0

0,
4

0,
8

63
,4 0 0 0 0

24
,0
8

1,
8

5,
52

0,
07
2

26
2

Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки 50 0,
2

0,
3

41
,5 0 0 0 0 0 0 0 0

16
9,
5

Компот из свежих плодов 20
0

0,
3

0,
1

27
,8

0,
1

0,
1 2 0,
1 13 10 5 0,
1

11
5

Итого за обед

98
0,

00



Полдник

Мусс яблочный на (крупе манной) 75 0,
7

0,
2

15
,2

0,
01
5

0,
00
8

0,
9 6 4,
65 6,
3

3,
38 0,
6

60
,8

Сок фруктовый натуральный 20
0 1 0,
17 20 0,
17

0,
01 4 0 14 7 4 2,
8 92

Итого за полдник 27
5

Итого за 14 день

18
35

,0
0

содержание основных веществ в среднем 
за 14 дней

соотношение Б: Ж: У 1 1 4

Рацион диабет

с 7 до 11 лет

Прием пищи наименование блюда

М
ас

са
 

по
рц

ии Пищевые 
вещества, г Витамин, мг Минеральные  

вещ-ва, мг ЭЦ

Б Ж У В1 В2 С A
Бета-
каро-
тин

Ca P Mg Fe

1 день Завтрак

ТК № 42 Омлет натуральный с сыром 12
0

13
,9
0

21
,6
0

2,
00

0,
07

0,
50

0,
40

0,
30

0,
50

21
6,
00

25
7,
00

19
,0
0

3,
00

25
9,
00

ТК № 31 Какао с молоком (без сахара) 20
0

4,
60

4,
40

6,
10

0,
40

0,
17

0,
68

0,
02

0,
00

14
2,
90

13
0,
00

34
,3
0

1,
10

81
,8
0

ТК № 40 Бутерброд с маслом 60 4,
30

8,
65

19
,2
3

0,
09

0,
05

0,
00

0,
07

30
,0
0

25
,9
0

78
,0
0

23
,5
0

1,
97

13
7,
00

пром Апельсины свежие 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

0,
05

0,
04

72
,0
0

0,
01

0,
06

40
,8
0

27
,6
0

15
,6
0

0,
36

51
,6
0

Итого за завтрак 50
0

23
,8

8

34
,8

9

37
,0

5

0,
60

0,
76

73
,0

8

0,
40

30
,5

6

42
5,

60

49
2,

60

92
,4

0

6,
43

52
9,

40

Обед

пром Огурцы в нарезке 60 0,
50

0,
10

1,
50

0,
02

0,
02

6,
00

0,
00
6

0,
03
6

13
,8
0

25
,2
0

8,
40

0,
36

8,
40

ТК № 8 Щи из свежей капусты с картофелем на м/к 
бульоне /сметана 20

0/
10

6,
48

4,
01

4,
87

0,
03

0,
03

14
,0
9

0,
50

10
12
,9
3

41
6,
90

31
,9
3

16
,0
7

0,
55

65
,7
5

ТК № 19 Гуляш из говядины 10
0

14
,4
0

9,
30

2,
60

0,
08

0,
15

0,
80

0,
04

0,
05

38
,0
0

18
0,
00

24
,0
0

1,
90

15
1,
10



ТК № 4 Капуста тушеная 15
0

3,
90

0,
80

12
,0
0

0,
08

0,
15

11
5,
44

0,
53

3,
26

10
2,
12

82
,0
5

42
,2
6

1,
44

71
,7
0

ТК № 30 Икра баклажанная 60 1,
62

3,
66

3,
06

0,
02

0,
01

1,
80

0,
01

0,
01

13
,2
0

23
,4
0

7,
20

0,
36

51
,6
0

ТК № 32 Чай с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
50

0,
00

0,
01

0,
04

0,
00

0,
00

4,
36

7,
18

3,
83

0,
71

7,
20

пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 81
0

29
,1

4

18
,2

6

37
,4

7

0,
29

0,
41

13
8,

17

2,
57

10
17

,7
5

60
2,

48

39
6,

86

11
6,

45

6,
49

41
6,

35

Полдник

ТК № 33 Чай со смородиной и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
60

2,
10

0,
00

0,
01

9,
64

1,
52

0,
00

8,
16

10
,6
0

7,
07

0,
85

15
,4
0

пром Печенье диабетическое 45 3,
06

10
,5
3

20
,8
8

0,
09

0,
05

0,
00

0,
00

0,
00

10
,8
0

43
,2
0

14
,8
5

0,
77

19
0,
80

Итого за полдник 24
5

3,
36

11
,1

3

22
,9

8

0,
09

0,
06

9,
64

1,
52

0,
00

18
,9

6

53
,8

0

21
,9

2

1,
62

20
6,

20

Итого за 1 день 15
55

56
,3

8

64
,2

8

97
,5

0

0,
98

1,
22

22
0,

89

4,
49

10
48

,3
1

10
47

,0
4

94
3,

26

23
0,

77

14
,5

4

11
51

,9
5

2 день Завтрак

ТК № 1 Каша перловая рассыпчатая с маслом 15
0

4,
50

0,
60

32
,4
0

0,
04

0,
02

0,
00

0,
00

0,
01

62
,7
9

15
7,
05

29
,2
1

0,
88

15
2,
20

пром Сыр 20 4,
64

5,
90

0,
00

0,
01

0,
01

0,
14

52
,0
0

34
,0
0

17
6,
00

10
0,
00

7,
00

0,
20

72
,0
0

пром Булочка диабетическая 30 2,
10

0,
84

11
,4
6

0,
05

0,
02

0,
00

0,
00

0,
00

14
,1
0

45
,0
0

14
,1
0

1,
17

42
,6
0

пром Сливы свежие 10
0

0,
80

0,
30

9,
60

0,
06

0,
04

10
,0
0

0,
01

0,
10

20
,0
0

20
,0
0

9,
00

0,
50

49
,0
0

ТК № 37 Кофейный напиток с молоком без сахара 20
0

3,
80

3,
50

4,
80

0,
03

0,
13

0,
52

0,
01

0,
00

11
0,
90

10
7,
00

30
,7
0

1,
10

65
,8
0

Итого за завтрак 50
0

15
,8

4

11
,1

4

58
,2

6

0,
19

0,
23

10
,6

6

52
,0

2

34
,11

38
3,

79

42
9,

05

90
,0

1

3,
85

38
1,

60

Обед

ТК № 12 Рассольник ленинградский с перловой крупой 
на м/к бульоне/ со сметаной 20

0/
10

1,
63

4,
15

9,
80

0,
07

0,
05

6,
81

0,
00

99
5,
65

43
2,
15

46
,3
5

19
,7
4

0,
75

87
,5
9

ТК № 20 Жаркое по‑домашнему из говядины 15
0

8,
88

9,
92

9,
09

0,
07

0,
09

3,
71

0,
00

45
,4
2

16
,7
3

11
2,
87

23
,3
0

2,
11

16
1,
83

пром Нарезка из свежего огурца и сладкого перца 10
0

1,
10

1,
70

3,
90

0,
06

0,
04

85
,6
5

0,
11

0,
66

15
,8
1

29
,1
0

11
,2
9

0,
54

35
,6
0

ТК № 39 Чай зеленый с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
60

0,
00

0,
00

0,
04

0,
00

0,
00

4,
40

7,
20

3,
80

0,
70

6,
80



пром Хлеб ржаной 40 2,
72

0,
52

15
,9
2

0,
07

0,
03

0,
00

2,
00

2,
00

18
,8
0

62
,8
0

19
,6
0

1,
56

80
,8
0

Итого за обед 70
0

14
,5

3

16
,2

9

40
,3

1

0,
26

0,
21

96
,2

0

2,
11

10
43

,7
3

48
7,

89

25
8,

31

77
,7

3

5,
66

37
2,

61

Полдник

ТК № 38 Кефир 3,2% жирности 20
0

5,
80

6,
40

8,
00

0,
06

0,
34

1,
40

0,
04

0,
02

24
0,
00

19
0,
00

28
,0
0

0,
20

11
8,
00

пром Печенье диабетическое 90 6,
12

21
,0
6

41
,7
6

0,
18

0,
09

0,
00

0,
00

0,
00

21
,6
0

86
,4
0

29
,7
0

1,
53

38
1,
60

Итого за полдник 29
0

11
,9

2

27
,4

6

49
,7

6

0,
24

0,
43

1,
40

0,
04

0,
02

26
1,

60

27
6,

40

57
,7

0

1,
73

49
9,

60

Итого за 2 день
14

90
,0

0

42
,2

9

54
,8

9

14
8,

33

0,
70

0,
87

10
8,

26

54
,1

7

10
77

,8
5

11
33

,2
8

96
3,

76

22
5,

44

11
,2

4

12
53

,8
1

3 день
Завтрак

ТК № 2 Каша гречневая рассыпчатая с маслом

20
0/
10

8,
40

7,
60

37
,6
0

0,
21

0,
12

0,
00

0,
03

0,
03

26
,8
8

20
2,
44

13
5,
70

4,
53

25
1,
40

пром Нектарин 30 0,
30

0,
10

2,
70

0,
01

0,
01

1,
62

0,
01

0,
05

1,
80

7,
80

2,
70

0,
08

13
,2
0

ТК № 31 Какао с молоком (без сахара) 20
0

6,
20

4,
60

4,
40

0,
04

0,
12

0,
68

0,
01

0,
01

92
,5
2

17
3,
20

90
,7
8

4,
31

98
,8
0

пром Булочка диабетическая 10
0

7,
00

2,
80

38
,2
0

0,
17

0,
08

0,
00

0,
00

0,
00

47
,0
0

15
0,
00

47
,0
0

3,
90

14
2,
00

Итого за завтрак 54
0

21
,9

0

15
,1

0

82
,9

0

0,
43

0,
32

2,
30

0,
06

0,
09

16
8,

20

53
3,

44

27
6,

18

12
,8

3

50
5,

40

Обед

ТК № 14 Суп овощной на м/к бульоне

20
0,
00

1,
34

4,
19

7,
69

0,
06

0,
04

8,
72

0,
00

10
26
,0
6

29
,2
7

41
,3
9

17
,4
3

0,
65

80
,0
1

пром Огурец консерв нарезка

60
,0
0

0,
80

0,
20

3,
20

0,
01

0,
01

3,
00

0,
00

0,
02

1,
80

1,
80

8,
40

1,
80

18
,6
0

ТК № 21 Курица, тушенная в сметане

10
0,
00

15
,5
0

11
,5
0

3,
60

0,
06

0,
06

9,
00

0,
08

1,
58

41
,0
0

14
4,
00

19
,0
0

1,
00

18
0,
00

ТК № 5 Капуста цветная отварная

10
0,
00

2,
50

0,
30

4,
20

0,
10

0,
10

70
,0
0

0,
00

0,
02

26
,0
0

51
,0
0

17
,0
0

1,
40

30
,0
0

ТК № 34 Чай с облепихой и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
60

2,
10

0,
00

0,
01

9,
64

0,
02

0,
02

6,
68

8,
12

6,
96

0,
86

15
,4
0

пром Хлеб ржаной

60
,0
0

4,
08

0,
78

23
,8
8

0,
11

0,
05

0,
00

3,
00

3,
00

28
,2
0

94
,2
0

29
,4
0

2,
34

12
1,
20

Итого за обед

72
0,

00

24
,5

2

17
,5

7

44
,6

7

0,
34

0,
28

10
0,

36

3,
11

10
30

,6
8

13
2,

95

34
0,

51

98
,1

9

8,
05

44
5,

21

Полдник



ТК № 38 Кефир 3,2% жирности 20
0

5,
80

6,
40

8,
00

0,
06

0,
34

1,
40

0,
04

0,
02

24
0,
00

19
0,
00

28
,0
0

0,
20

11
8,
00

пром Киви свежие 10
0

0,
80

0,
40

8,
10

0,
02

0,
04

18
0,
00

0,
02

0,
09

40
,0
0

34
,0
0

25
,0
0

0,
80

47
,0
0

Итого за полдник 30
0

6,
60

6,
80

16
,1

0

0,
08

0,
38

18
1,

40

0,
06

0,
11

28
0,

00

22
4,

00

53
,0

0

1,
00

16
5,

00

Итого за 3 день 15
60

53
,0

2

39
,4

7

14
3,

67

0,
84

0,
97

28
4,

06

3,
22

10
30

,8
8

58
1,

15

10
97

,9
5

42
7,

37

21
,8

8

11
15

,6
1

4 день Завтрак

ТК № 44 Пудинг из творога с яблоками 15
0

19
,9
0

15
,0
0

11
,9
0

0,
06

0,
28

1,
59

0,
08

3,
83

16
7,
00

23
4,
00

28
,0
0

1,
60

24
3,
60

пром Масло сливочное 10 0,
08

7,
26

0,
13

0,
00

0,
01

0,
00

40
,0
0

30
,0
0

2,
40

3,
00

0,
00

0,
20

56
,0
0

ТК № 43 Яйцо отварное 40 5,
08

4,
60

0,
28

0,
03

0,
18

0,
00

10
0,
00

24
,0
0

22
,0
0

76
,8
0

4,
80

1,
00

63
,0
0

пром Булочка диабетическая 30 2,
10

0,
84

11
,4
6

0,
05

0,
02

0,
00

0,
00

0,
00

14
,1
0

45
,0
0

14
,1
0

1,
17

42
,6
0

пром Сливы свежие 10
0

0,
80

0,
30

9,
60

0,
06

0,
04

10
,0
0

0,
01

0,
10

20
,0
0

20
,0
0

9,
00

0,
50

49
,0
0

ТК № 35 Чай с молоком и сиропом стевии

20
0,
00

1,
60

1,
40

3,
70

0,
01

0,
07

0,
30

6,
90

0,
00

57
,2
0

46
,3
0

9,
90

0,
80

33
,9
0

Итого за завтрак 53
0

29
,5

6

29
,4

0

37
,0

7

0,
21

0,
60

11
,8

9

14
6,

99

57
,9

3

28
2,

70

42
5,

10

65
,8

0

5,
27

48
8,

10

Обед

ТК № 15 Суп на курином бульоне с макаронными 
изделиями 20

0

1,
91

4,
06

10
,3
9

0,
04

0,
01

0,
76

0,
00

97
4,
40

21
,8
4

29
,4
3

12
,1
8

0,
58

93
,6
0

ТК 23/24 Куры отварные с соусом сметанным

90
/2
0

13
,5
5

16
,5
4

2,
23

0,
07

0,
14

2,
64

67
,6
0

57
,8
7

36
,9
4

14
5,
23

17
,5
4

1,
52

21
2,
27

ТК № 22 Овощное рагу с баклажанами 15
0

2,
00

2,
60

8,
70

0,
08

0,
10

93
,6
2

0,
26

1,
61

31
,6
8

46
,3
5

19
,8
9

0,
95

66
,9
0

пром Кукуруза консервированная 60 1,
30

0,
20

6,
70

0,
01

0,
03

2,
88

0,
00

0,
01

25
,2
0

24
,6
0

7,
80

0,
22

34
,8
0

ТК № 36 Чай с малиной и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
10

2,
40

0,
00

0,
01

1,
24

2,
68

0,
00

8,
58

11
,0
0

6,
13

0,
84

11
,7
0

пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 75
0

21
,11

23
,8

9

42
,3

7

0,
26

0,
32

10
1,

14

72
,0

4

10
35

,3
9

13
8,

34

30
3,

71

78
,2

4

5,
27

47
9,

87

Полдник

пром Йогурт питьевой с ягодами 20
0

8,
00

5,
80

20
,8
0

0,
02

0,
02

4,
00

0,
00

0,
00

14
,0
0

0,
00

0,
00

2,
80

16
8,
00



пром Печенье диабетическое 30 2,
04

7,
02

13
,9
2

0,
06

0,
03

0,
00

0,
00

0,
00

7,
20

28
,8
0

9,
90

0,
51

12
7,
20

Итого за полдник 23
0

10
,0

4

12
,8

2

34
,7

2

0,
08

0,
05

4,
00

0,
00

0,
00

21
,2

0

28
,8

0

9,
90

3,
31

29
5,

20

Итого за 4 день 15
10

60
,7

1

66
,11

11
4,

16

0,
55

0,
97

11
7,

03

21
9,

03

10
93

,3
2

44
2,

24

75
7,

61

15
3,

94

13
,8

5

12
63

,1
7

5 день Завтрак

ТК № 1 Каша перловая рассыпчатая с маслом 15
0

4,
50

0,
60

32
,4
0

0,
04

0,
02

0,
00

0,
00

0,
01

62
,7
9

15
7,
05

29
,2
1

0,
88

15
2,
20

ТК № 40 Бутерброд с маслом 60 4,
30

8,
65

19
,2
3

0,
09

0,
05

0,
00

0,
07

30
,0
0

25
,9
0

78
,0
0

23
,5
0

1,
97

13
7,
00

ТК № 39 Чай зеленый с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
60

0,
00

0,
00

0,
04

0,
00

0,
00

4,
40

7,
20

3,
80

0,
70

6,
80

пром Апельсины свежие 10
0

0,
90

0,
20

8,
10

0,
04

0,
03

60
,0
0

0,
01

0,
05

34
,0
0

23
,0
0

13
,0
0

0,
30

43
,0
0

Итого за завтрак 51
0

9,
90

9,
45

61
,3

3

0,
17

0,
10

60
,0

4

0,
08

30
,0

6

12
7,

09

26
5,

25

69
,5

1

3,
85

33
9,

00

Обед

пром Салат дальневосточный из морской капусты 
(консервы) 60 0,

60

0,
10

0,
30

0,
02

0,
02

4,
00

0.
03

0.
03

30
,0
0

30
,0
0

87
,0
0

8,
10

5,
00

ТК № 16 Суп из красной фасоли на м/к бульоне 20
0

4,
40

4,
20

13
,2
7

0,
20

0,
06

4,
60

0,
00

12
09
,3
3

34
,8
0

70
,4
7

28
,4
7

1,
64

11
8,
60

ТК № 6 Картофель отварной 15
0

3,
56

5,
44

29
,0
6

0,
19

0,
12

26
,2
5

0,
00

51
,5
6

18
,3
0

99
,5
6

36
,6
6

1,
44

17
7,
19

ТК № 25 Биточки рыбные (паровые) 55 8,
60

5,
60

4,
60

0,
08

0,
05

0,
00

0,
04

1,
90

21
,0
0

89
,0
0

14
,0
0

0,
40

10
3,
00

ТК № 32 Чай с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
50

0,
00

0,
01

0,
04

0,
00

0,
00

4,
36

7,
18

3,
83

0,
71

7,
20

пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 69
5

19
,4

0

15
,7

3

60
,6

7

0,
54

0,
29

34
,8

9

1,
54

12
64

,2
9

12
2,

56

34
3,

31

18
4,

65

13
,4

6

47
1,

59

Полдник

ТК № 38 Кефир 3,2% жирности 20
0

5,
80

6,
40

8,
00

0,
06

0,
34

1,
40

0,
04

0,
02

24
0,
00

19
0,
00

28
,0
0

0,
20

11
8,
00

пром Печенье диабетичсекое 10
0

2,
04

3,
81

4,
07

0,
01

0,
06

0,
00

31
,9
0

31
,9
0

7,
91

27
,2
0

2,
04

0,
37

55
,7
0

Итого за полдник 30
0

7,
84

10
,2

1

12
,0

7

0,
07

0,
40

1,
40

31
,9

4

31
,9

2

24
7,

91

21
7,

20

30
,0

4

0,
57

17
3,

70

Итого за 5 день 15
05

37
,1

4

35
,3

9

13
4,

07

0,
78

0,
80

96
,3

3

33
,5

6

13
26

,2
7

49
7,

56

82
5,

76

28
4,

20

17
,8

9

98
4,

29



6 день Завтрак

ТК № 3 Каша гречневая с молоком 20
0

8,
00

11
,4
8

31
,0
4

0,
19

0,
26

1,
44

57
,7
8

14
,3
0

16
1,
48

21
7,
04

87
,4
1

2,
52

26
0,
00

ТК № 43 Яйцо отварное 40 5,
08

4,
60

0,
28

0,
03

0,
18

0,
00

10
0,
00

24
,0
0

22
,0
0

76
,8
0

4,
80

1,
00

63
,0
0

ТК № 41 Бутерброд с сыром 45 4,
50

8,
70

7,
40

0,
02

0,
02

0,
00

0,
08

0,
03

13
5,
00

86
,0
0

7,
00

0,
30

13
1,
00

ТК № 31 Какао с молоком (без сахара) 20
0

4,
60

4,
40

6,
10

0,
40

0,
17

0,
68

0,
02

0,
00

14
2,
90

13
0,
00

34
,3
0

1,
10

81
,8
0

пром Яблоки свежие 60 0,
20

0,
20

5,
90

0,
02

0,
01

6,
00

0,
03

0,
02

9,
60

6,
60

5,
40

1,
32

28
,2
0

Итого за завтрак 54
5

22
,3

8

29
,3

8

50
,7

2

0,
65

0,
64

8,
12

15
7,

91

38
,3

4

47
0,

98

51
6,

44

13
8,

91

6,
24

56
4,

00

Обед

ТК № 29 Икра кабачковая 60 1,
56

3,
18

3,
42

0,
02

0,
01

6,
60

0,
01

0,
01

19
,8
0

15
,6
0

9,
60

0,
48

47
,4
0

ТК № 13 Борщ с капустой и картофелем на м/к 
бульоне / со сметаной 20

0/
10

1,
50

4,
02

8,
92

0,
04

0,
04

8,
71

0,
00

10
63
,7
1

40
,6
1

44
,5
9

21
,4
7

0,
90

84
,7
3

ТК № 1 Каша перловка рассыпчатая 15
0

4,
50

0,
60

32
,4
0

0,
04

0,
02

0,
00

0,
00

0,
01

62
,7
9

15
7,
05

29
,2
1

0,
88

15
2,
20

ТК № 26 Котлеты рубленные из птицы 55 9,
30

7,
10

8,
50

0,
05

0,
04

8,
00

0,
07

4,
62

41
,0
0

82
,0
0

19
,0
0

1,
00

13
5,
00

ТК № 39 Чай зеленый с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
60

0,
00

0,
00

0,
04

0,
00

0,
00

4,
40

7,
20

3,
80

0,
70

6,
80

пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 70
5

19
,1

0

15
,2

9

66
,7

8

0,
20

0,
14

23
,3

5

1,
58

10
69

,8
4

18
2,

70

35
3,

54

97
,7

8

5,
13

48
6,

73
Полдник

ТК № 32 Чай с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
50

0,
00

0,
01

0,
04

0,
00

0,
00

4,
36

7,
18

3,
83

0,
71

7,
20

пром Киви свежие 10
0

0,
80

0,
40

8,
10

0,
02

0,
04

18
0,
00

0,
02

0,
09

40
,0
0

34
,0
0

25
,0
0

0,
80

47
,0
0

Итого за полдник 30
0

1,
00

0,
40

9,
60

0,
02

0,
05

18
0,

04

0,
02

0,
09

44
,3

6

41
,1

8

28
,8

3

1,
51

54
,2

0

Итого за 6 день 15
50

42
,4

8

45
,0

7

12
7,

09

0,
88

0,
83

21
1,

52

15
9,

50

11
08

,2
7

69
8,

04

91
1,

16

26
5,

51

12
,8

8

11
04

,9
3

7 день Завтрак

ТК № 44 Пудинг из творога с яблоками 15
0

19
,9
0

15
,0
0

11
,9
0

0,
06

0,
28

1,
59

0,
08

3,
83

16
7,
00

23
4,
00

28
,0
0

1,
60

24
3,
60

пром Сыр 20 4,
64

5,
90

0,
00

0,
01

0,
01

0,
14

52
,0
0

34
,0
0

17
6,
00

10
0,
00

7,
00

0,
45

12
,0
0



пром Булочка диабетическая 30 2,
10

0,
84

11
,4
6

0,
05

0,
02

0,
00

0,
00

0,
00

14
,1
0

45
,0
0

14
,1
0

1,
17

42
,6
0

пром Сливы свежие 10
0

0,
80

0,
30

9,
60

0,
06

0,
04

10
,0
0

0,
01

0,
10

20
,0
0

20
,0
0

9,
00

0,
50

49
,0
0

ТК № 35 Чай с молоком и сиропом стевии 20
0

1,
60

1,
40

3,
70

0,
01

0,
07

0,
30

6,
90

0,
00

57
,2
0

46
,3
0

9,
90

0,
80

33
,9
0

Итого за завтрак 50
0

29
,0

4

23
,4

4

36
,6

6

0,
19

0,
42

12
,0

3

12
3,

42

12
3,

42

43
4,

30

44
5,

30

68
,0

0

4,
52

38
1,

10

Обед

ТК № 17 Суп картофельный на курином бульоне 20
0

1,
87

1,
86

13
,5
3

0,
13

0,
07

9,
60

0,
00

97
8,
00

24
,3
6

62
,6
0

25
,1
3

1,
00

91
,3
3

ТК № 30 Икра баклажанная 60 1,
62

3,
66

3,
06

0,
02

0,
01

1,
80

0,
01

0,
01

13
,2
0

23
,4
0

7,
20

0,
36

51
,6
0

ТК 
№ 27/24 Куры тушеные в соусе

50
/5
0

13
,3
3

10
,8
3

2,
92

0,
03

0,
08

0,
35

30
,0
0

15
,0
0

29
,0
0

75
,8
3

14
,0
8

0,
58

12
5,
00

ТК № 4 Капуста тушеная 15
0

3,
90

0,
80

12
,0
0

0,
08

0,
15

11
5,
44

0,
53

3,
26

10
2,
12

82
,0
5

42
,2
6

1,
44

71
,7
0

ТК № 34 Чай с облепихой и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
60

2,
10

0,
00

0,
01

9,
64

0,
02

0,
02

6,
68

8,
12

6,
96

0,
86

15
,4
0

пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 74
0

23
,0

6

18
,1

4

45
,5

5

0,
32

0,
34

13
6,

83

32
,0

6

99
7,

79

18
9,

46

29
9,

10

11
0,

33

5,
41

41
5,

63

Полдник

пром Йогурт питьевой 20
0

6,
20

4,
40

7,
60

0,
06

0,
30

1,
20

0,
01

0,
01

24
8,
00

19
0,
00

30
,0
0

0,
20

94
,8
0

пром Киви свежие 10
0

0,
80

0,
40

8,
10

0,
02

0,
04

18
0,
00

0,
02

0,
09

40
,0
0

34
,0
0

25
,0
0

0,
80

47
,0
0

Итого за полдник 30
0

7,
00

4,
80

15
,7

0

0,
08

0,
34

18
1,

20

0,
03

0,
10

28
8,

00

22
4,

00

55
,0

0

1,
00

14
1,

80

Итого за 7 день 15
40

59
,1

0

46
,3

8

97
,9

1

0,
60

1,
11

33
0,

06

15
5,

50

11
21

,3
1

91
1,

76

96
8,

40

23
3,

33

10
,9

3

93
8,

53

8 день:
Завтрак

ТК № 42 Омлет натуральный с сыром 12
0

13
,9
0

21
,6
0

2,
00

0,
07

0,
50

0,
40

0,
30

0,
50

21
6,
00

25
7,
00

19
,0
0

3,
00

25
9,
00

ТК № 40 Бутерброд с маслом 60 4,
30

8,
65

19
,2
3

0,
09

0,
05

0,
00

0,
07

30
,0
0

25
,9
0

78
,0
0

23
,5
0

1,
97

13
7,
00

пром Апельсины свежие 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

0,
05

0,
04

72
,0
0

0,
01

0,
06

40
,8
0

27
,6
0

15
,6
0

0,
36

51
,6
0

ТК № 37 Кофейный напиток с молоком без сахара 20
0

3,
80

3,
50

4,
80

0,
03

0,
13

0,
52

0,
01

0,
00

11
0,
90

10
7,
00

30
,7
0

1,
10

65
,8
0

Итого за завтрак 50
0

23
,0

8

33
,9

9

35
,7

5

0,
23

0,
72

72
,9

2

0,
39

30
,5

6

39
3,

60

46
9,

60

88
,8

0

6,
43

51
3,

40



Обед

ТК № 18 Суп рыбный с пшенной крупой 20
0

9,
20

6,
10

6,
10

0,
18

0,
11

9,
03

0,
07

0,
37

35
,1
5

11
5,
08

26
,8
0

0,
70

24
5,
70

ТК № 19 Гуляш из говядины 10
0

14
,4
0

9,
30

2,
60

0,
08

0,
15

0,
80

0,
04

0,
05

38
,0
0

18
0,
00

24
,0
0

1,
90

15
1,
10

ТК № 7 Фасоль стручковая отварная 15
0

2,
90

0,
30

8,
00

0,
16

0,
15

20
,6
3

0,
03

0,
50

83
,8
4

52
,6
5

37
,6
7

1,
42

52
,8
0

пром Салат из кукурузы консервированной 60 1,
30

0,
20

6,
70

0,
01

0,
03

2,
88

0,
00

0,
01

25
,2
0

24
,6
0

7,
80

0,
22

34
,8
0

ТК № 32 Чай с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
50

0,
00

0,
01

0,
04

0,
00

0,
00

4,
36

7,
18

3,
83

0,
71

7,
20

пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 74
0

30
,0

4

16
,2

9

36
,8

4

0,
49

0,
47

33
,3

8

1,
64

2,
43

20
0,

65

42
6,

61

11
4,

79

6,
11

55
2,

20

Полдник

ТК № 36 Чай с малиной и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
10

2,
40

0,
00

0,
01

1,
24

2,
68

0,
00

8,
58

11
,0
0

6,
13

0,
84

11
,7
0

пром Печенье диабетическое 75 5,
10

17
,5
5

34
,8
0

0,
15

0,
08

0,
00

0,
00

0,
00

18
,0
0

72
,0
0

24
,7
5

1,
28

31
8,
00

Итого за полдник 27
5

5,
40

17
,6

5

37
,2

0

0,
15

0,
09

1,
24

38
,0

0

38
,0

0

26
,5

8

83
,0

0

30
,8

8

2,
12

32
9,

70

Итого за 8 день 15
15

58
,5

2

67
,9

3

10
9,

79

0,
87

1,
27

10
7,

54

40
,0

3

70
,9

9

62
0,

83

97
9,

21

23
4,

47

14
,6

6

13
95

,3
0

9 день:
Завтрак

ТК № 41 Бутерброд с сыром 45 4,
50

8,
70

7,
40

0,
02

0,
02

0,
00

0,
08

0,
03

13
5,
00

86
,0
0

7,
00

0,
30

13
1,
00

ТК № 3 Каша гречневая с молоком 20
0

8,
00

11
,4
8

31
,0
4

0,
19

0,
26

1,
44

57
,7
8

14
,3
0

16
1,
48

21
7,
04

87
,4
1

2,
52

26
0,
00

пром Киви свежие 60 0,
50

0,
20

4,
90

0,
01

0,
02

10
8,
00

0,
01

0,
05

24
,0
0

20
,4
0

15
,0
0

0,
48

28
,2
0

ТК № 33 Чай со смородиной и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
60

2,
10

0,
00

0,
01

9,
64

1,
52

0,
00

8,
16

10
,6
0

7,
07

0,
85

15
,4
0

Итого за завтрак 50
5

13
,3

0

20
,9

8

45
,4

4

0,
22

0,
31

11
9,

08

59
,3

9

14
,3

8

32
8,

64

33
4,

04

11
6,

48

4,
15

43
4,

60

Обед

ТК № 9 Щи по‑уральски на м/к бульоне /сметана

20
0 
\ 1
0

1,
52

4,
49

3,
47

0,
02

0,
02

8,
05

0,
00

11
02
,5
0

38
,6
8

30
,0
4

15
,7
4

0,
61

56
,1
8

ТК № 20 Жаркое по‑домашнему из говядины 15
0

10
,3
6

11
,5
7

10
,6
1

0,
08

0,
11

4,
33

0,
00

52
,9
9

19
,5
2

13
1,
68

27
,1
9

2,
46

18
8,
80



пром Салат дальневосточный из морской капусты 
(консервы) 10

0

1,
00

0,
17

0,
50

0,
03

0,
04

6,
67

0,
05

0,
05

50
,0
0

50
,0
0

14
5,
00

13
,5
0

8,
33

ТК № 36 Чай с малиной и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
10

2,
40

0,
00

0,
01

1,
24

2,
68

0,
00

8,
58

11
,0
0

6,
13

0,
84

11
,7
0

пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 69
0

15
,2

2

16
,7

2

28
,9

2

0,
19

0,
20

20
,2

8

4,
23

11
57

,0
4

13
0,

87

26
9,

82

20
8,

76

18
,5

9

32
5,

61

Полдник

ТК № 34 Чай с облепихой и сиропом стевии 20
0

0,
30

0,
60

2,
10

0,
00

0,
01

9,
64

0,
02

0,
02

6,
68

8,
12

6,
96

0,
86

15
,4
0

пром Булочка диабетическая 50 3,
50

1,
40

19
,1
0

0,
09

0,
04

0,
00

0,
00

0,
00

23
,5
0

75
,0
0

23
,5
0

1,
95

71
,0
0

Итого за полдник 25
0

3,
80

2,
00

21
,2

0

0,
09

0,
05

9,
64

0,
02

0,
02

30
,1

8

83
,1

2

30
,4

6

2,
81

86
,4

0

Итого за 9 день 14
45

32
,3

2

39
,7

0

95
,5

5

0,
49

0,
56

14
9,

01

63
,6

4

11
71

,4
4

48
9,

69

68
6,

98

35
5,

70

25
,5

5

84
6,

61

10 день Завтрак

ТК № 42 Омлет натуральный с сыром 12
0

13
,9
0

21
,6
0

2,
00

0,
07

0,
50

0,
40

0,
30

0,
50

21
6,
00

25
7,
00

19
,0
0

3,
00

25
9,
00

пром Булочка диабетическая 10
0

7,
00

2,
80

38
,2
0

0,
17

0,
08

0,
00

0,
00

0,
00

47
,0
0

15
0,
00

47
,0
0

3,
90

14
2,
00

пром Масло сливочное 10 0,
08

7,
50

0,
13

0,
00

0,
01

0,
00

40
,0
0

30
,0
0

2,
40

3,
00

0,
00

0,
20

66
,0
0

ТК № 35 Чай с молоком и сиропом стевии 20
0

1,
60

1,
40

3,
70

0,
01

0,
07

0,
30

6,
90

0,
00

57
,2
0

46
,3
0

9,
90

0,
80

33
,9
0

пром Апельсины свежие 12
0

1,
08

0,
24

9,
72

0,
05

0,
04

72
,0
0

0,
01

0,
06

40
,8
0

27
,6
0

15
,6
0

0,
36

51
,6
0

Итого за завтрак 55
0

23
,6

6

33
,5

4

53
,7

5

0,
30

0,
70

72
,7

0

47
,2

1

30
,5

6

36
3,

40

48
3,

90

91
,5

0

8,
26

55
2,

50

Обед

ТК № 10 Борщ с фасолью и картофелем на м/к 
бульоне 20

0

2,
74

3,
89

10
,7
8

0,
06

0,
04

5,
13

0,
00

99
4,
68

41
,4
8

76
,1
8

26
,3
5

1,
32

97
,8
1

ТК 
№ 28/24 Печень по‑строгановски с соусом сметанным 13

0

11
,1
0

7,
50

3,
30

0,
28

1,
09

14
,7
9

6,
55

2,
89

29
,5
4

16
2,
70

23
,6
4

9,
13

12
5,
70

ТК № 1 Каша перловка рассыпчатая 15
0

4,
50

0,
60

32
,4
0

0,
04

0,
02

0,
00

0,
00

0,
01

62
,7
9

15
7,
05

29
,2
1

0,
88

15
2,
20

пром Огурец консерв нарезка 60
,0

0,
80

0,
20

3,
20

0,
01

0,
01

3,
00

0,
00

0,
02

1,
80

1,
80

8,
40

1,
80

18
,6
0

ТК № 32 Чай с сиропом стевии 20
0

0,
20

0,
00

1,
50

0,
00

0,
01

0,
04

0,
00

0,
00

4,
36

7,
18

3,
83

0,
71

7,
20



пром Хлеб ржаной 30 2,
04

0,
39

11
,9
4

0,
05

0,
02

0,
00

1,
50

1,
50

14
,1
0

47
,1
0

14
,7
0

1,
17

60
,6
0

Итого за обед 77
0

21
,3

8

12
,5

8

63
,1

2

0,
45

1,
20

22
,9

6

8,
05

99
9,

09

15
4,

07

45
2,

01

10
6,

13

15
,0

1

46
2,

11

Полдник

пром Йогурт питьевой 20
0

6,
20

4,
40

7,
60

0,
06

0,
30

1,
20

0,
01

0,
01

24
8,
00

19
0,
00

30
,0
0

0,
20

94
,8
0

пром Сливы свежие 10
0

0,
80

0,
30

9,
60

0,
06

0,
04

10
,0
0

0,
01

0,
10

20
,0
0

20
,0
0

9,
00

0,
50

49
,0
0

Итого за полдник 30
0

7,
00

4,
70

17
,2

0

0,
12

0,
34

11
,2

0

0,
02

0,
11

26
8,

00

21
0,

00

39
,0

0

0,
70

14
3,

80

Итого за 10 день 16
20

52
,0

4

50
,8

2

13
4,

07

0,
87

2,
24

10
6,

86

55
,2

8

10
29

,7
6

78
5,

47

11
45

,9
1

23
6,

63

23
,9

7

11
58

,4
1

содержание основных веществ 
в среднем за 10 дней 49

,4
0

51
,0

0

12
0,

21

11
21

,2
6

соотношение Б: Ж: У 1 1,
1 3


