
 

 

«ПРИНЯТО»                                                      «УТВЕРЖДАЮ» 
на заседании педагогического совета                 Директор МОУ – СОШ №3  

Протокол                                                               г. Красный Кут Саратовской области  

№ 1 от «30» августа 2024 г                                 ______________ /О.А.Жукова/  
  

                                                                                                                                                           Приказ № 80 от «30» августа 2024г.  

 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Среднего общего образования 

(10-11 классы)  

МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут 

 Саратовской области 

 на 2024-2025 учебный год  

 



Пояснительная записка  

к учебному плану Среднего общего образования МОУ-СОШ №3  

на 2024-2025 уч. год 

 

Учебный план среднего общего образования составлен с учетом требований следующих 

нормативно-правовых документов:  

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 

413, с изменениями;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 

и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»  (Зарегистрирован 22.03.2024 № 

77603);  

- Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, регламентирующие 

деятельность образовательных организаций региона;  

- Письмо министерства образования Саратовской области от 10.07.2017 года № 01-26/4913 «О 

реестре программ учебных (элективных) курсов, одобренных решением регионального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2017 года № 2); 



- Устав МОУ-СОШ №3 г.Красный Кут Саратовской области;  

- Программа развития МОУ-СОШ №3 г.Красный Кут Саратовской области на 2020-2024 годы;  

- Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ-СОШ №3 г.Красный 

Кут Саратовской области. 

 

 

Общие положения  

2.1. Учебный план среднего общего образования МОУ- СОШ №3 

 г. Красный Кут Саратовской области   является нормативным документом, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся  

           2.2. Учебный план среднего общего образования МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут Саратовской 

области разработан на основе перспективного учебного плана среднего общего образования.  

2.3. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяется 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, целями и задачами, и спецификой образовательной деятельности МОУ-СОШ №3 г. 

Красный Кут Саратовской области, сформулированными в Уставе МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут 

Саратовской области,  основной образовательной программе среднего общего образования 

образовательной организации.  

2.4. Уровень среднего общего образования МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут Саратовской 

области   работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года –34 недели;  

 продолжительность учебной недели – 5 дней;  

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – (не более 34 часов) при 5–ти 

дневной учебной неделе1;  

 продолжительность урока – 45  мин2.  

2.5. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками  

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

обязательных предметных областей;  

часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена перечнем предметов по 

выбору, предлагаемым образовательной организацией.  

2.6. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебный  

план включает учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные.  

2.7. Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2346 часов (2278 – в  

универсальном профиле), в соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных 

года не может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов, не более 34 часов в неделю при 5-

дневной учебной недели. 

                                                             
1  Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических часах) при 6-ти дневной неделе, не более 37 часов, при 5-ти дневной неделе, не 

более 34 часов.  
2 Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 минут.  



 

2.8. МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут Саратовской области в 2023-2024 учебном году     

реализует учебный план универсального профиля (11 класс) и социально-экономического профиля 

(10 класс).     

2.9. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее двух учебных предметов из каждой 

предметной области, определенной Стандартом.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физика», «Химия», «Биология», «География»,     «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины».   

3.0. Профиль обучения 

 

Профиль обучения  Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне  

 Социально-экономический / с профильной 

химико-биологической группой 

  Обществознание, география/  

 Химия, биология 

 Социально-экономический   Обществознание, география 

 

3.1. Учебным планом МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут Саратовской области   предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии 

с запросами обучающихся и (или) их родителей (законных представителей), проводимой 

администрацией образовательного учреждения:  

3.2. Выполнение обучающимися индивидуального проекта.   

Индивидуальный проект рассчитан на 34 учебных часов, на изучение курса отводится  34 часа 

(1 час в неделю в 10 классе).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

3.3. При формировании учебного плана среднего общего образования в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, обучающимся предложены на выбор программы 

учебных (элективных) курсов3: 

Элективные курсы: 

№ 

п/п 

Автор, название 

программы 

Тип 

элективного 

курса 

Класс Количество 

часов 

всего на 

год 

                                                             
3 Перечень, предлагаемый образовательной организацией формируется на основании письма министерства образования 

Саратовской области от 10.07.2017 года № 01-26/4913 «О реестре программ учебных (элективных) курсов, одобренных 

решением регионального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2017 года 

№ 2), для использования образовательными организациями Саратовской области при формировании учебного плана 

среднего общего образования    



1 Сторожева ТЮ, Громова 

ВИ, Пихурова АА 

«Русский язык: теория и 

практика.» 

углубляющего 

характера 

10-11 140(136) 70(68) 

2 Каменчук ИЛ, Геращенко 

СА, Власова ИМ 

Обществознание. 

«Политический вектор 

развития современного 

общества»  

 

углубляющего 

характера 

10-11 70(68) 35(34) 

3 

 

География «Актуальные 

вопросы школьной 

географии»   

компенсирующ

его характера 

10-11 70(68) 35(34) 

4 Камочкина МВ, Блохина 

ВА, Дубас СП, Физика. 

«Решение задач по 

физике»  

углубляющего 

характера 

10-11 140(136) 70(68) 

5 Петрович В.Г., Булычев 

М.В., Пушкарев Ю.Н., 

Самсонов СИ. «История 

Саратовского Поволжья с 

древнейших времен до 

начала XXI  века» 

компенсирующ

его характера 

10-11 68 34 

6 Карасева ТВ,  

Васильчикова ОА,  

Тюрина ИВ. Химия 

«Научные основы химии»  

углубляющего 

характера 

10-11 136(140) 68(70) 

7 Карасева ТВ, Ким ЕП,  

Мельникова ОН. «Химия: 

Теория и практика» 

компенсирующ

ий характер 

10-11 70(68) 34(35) 

8 Биология «Сложные 

вопросы биологии»    

углубляющего 

характера         

10-11 68 34 

9 Запунова Н.А..Дмитриева 

Н.В.Биология 

«Актуальные вопросы 

биологии» 

компенсирующ

ий характер 

10-11 70 35 

 

 

3.4. Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы определяет 

образовательное учреждение.  

3.5.   Промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ-СОШ №3, приказами и инструктивными письмами Министерства образования 

и науки РФ по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком 



школы. Промежуточная аттестация для всех обучающихся 10,11 классов является обязательной по 

всем предметам учебного плана и проводится в рамках входной, промежуточной (декабрь), 

промежуточная (май) аттестации. Промежуточная аттестация обучающихся 10,11 классов состоит 

из следующих видов аттестационных испытаний: административные контрольные работы (входная 

диагностика, контрольные срезы, тестирование); тематические контрольные работы, тематическое 

тестирование по учебным предметам; итоговые контрольные работы (входная диагностика), 

диагностические работы, пробные тренировочные работы в формате ЕГЭ, мониторинги по 

предметам. Тематические контрольные работы, тематическое тестирование проводятся в 

соответствии с календарно-тематическим планированием рабочей программы по учебному 

предметы / курсу образовательной программы.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную образовательную 

программу, проводится в форме единого государственного экзамена по окончании 11 класса в 

обязательном порядке по учебным предметам:  

«Русский язык»; «Математика».  

3.6. Региональный курс «История Саратовского Поволжья» обучающиеся 10-11 классов 

изучают» в рамках учебного (элективного) курса «История Саратовского Поволжья. С древнейших 

времен до начала XXI века», авт. Петровича В.Г., Булычева М.В., Германа А.А., Лучникова А.В., 

Тотфалушина В.П., Хасина В.П. и др.  

3.7. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.(ФГОС СОО 

2021г) 

3.8. В интересах детей для развития потенциала обучающихся профильных групп 

(одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья) с участием обучающихся и 

их родителей (законных представителей) на основе данного учебного плана МОУ-СОШ №3 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Обучающийся на уровне среднего общего образования имеет право на обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

ООП СОО в порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемых МОУ-СОШ 

№3; изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в школе, в установленном ею порядке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный годовой учебный план среднего общего образования 

(социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 



 

Учебный план 10-А класса (социально-экономический профиль  

с химико-биологической группой)  

 МОУ-СОШ №3 

 г. Красный Кут Саратовской области на 2024-2025 уч. год.   ФОП СОО 

(пятидневка) 

Предметная область Учебный предмет 
Уров

ень 

5-ти дневная неделя Формы 

промежуточной 

аттестации Количество часов в 

неделю соц-экон 

профиль 

Обязательная часть     хим-

био 

гр. 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 2 2 контрольный 

тест 

Литература Б 102 3 3 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 3 3 контрольный 

тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 2 2 контрольная 

работа 

Геометрия Б 68 2 2 контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 1 1 контрольный 

тест 

Информатика Б 34 1 1 контрольный 

тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 2 2 контрольная 

работа 

Химия Б 34/10

2 

1 У 3 контрольная 

работа 

Биология Б 34/10

2 

1 У 3 контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 2 2 контрольный 

тест 

Обществознание У 136/6

8 

4 Б 2 контрольный 

тест 

География У 102/3

4 

3 Б 1 контрольный 

тест 

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 2 Сдача 

нормативов 



Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Б 34 1 1 контрольный 

тест 

  Индивидуальный 

проект 

  34 1 1 защита проекта 

ИТОГО    31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 3  

 Русский язык «Русский язык: теория и 

практика» 

ЭК 70 2 2 контрольная 

работа 

История «История Саратовского 

Поволжья с древнейших времен до начала 

XXI века» 

ЭК 34 1 1 контрольная 

работа 

Учебные недели    34 34  

Всего часов    34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

   34 34  

Нагрузка за период обучения в 10 классе  1158    

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

   

2312 

 

 

Особенности учебного плана для Х класса 

Учебный план школы соответствует федеральному учебному плану СОО социально-

экономического профиля и включает состав учебных предметов обязательных для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Социально-экономический профиль класса включает в себя профильную химико-

биологическую группу с изучением химии и биологии на углубленном уровне. 

 Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

используются на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 11-А класса (социально-экономического профиля)  

 МОУ-СОШ №3 

 г. Красный Кут Саратовской области на 2024-2025 уч. год.   ФГОС СОО 

(пятидневка) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 2 контрольная 

работа 

Литература  Б 102 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

Б 102 

 

3 

 

контрольный 

тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 102 3 контрольная 

работа 

Геометрия Б 34 1 контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 1 контрольная 

работа 

Информатика Б 34 1 контрольный 

тест 

Естественно-

научные предметы  

Химия Б 34 1 контрольная 

работа 

Биология Б 34 1 контрольная 

работа 

Физика Б 68 2 контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 2 контрольный 

тест 

Обществознание Б 204 4 контрольный 

тест 

 

География У 102 3 контрольный 

тест 

 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 68 2 сдача нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 1 контрольный 

тест 

ИТОГО    30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 4  

Учебные недели  34   



  

Всего часов 

  

 34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  

 34   

Предметы и курсы 

по выбору 

  

 Русский язык 
«Русский язык: теория 

и практика» 

ЭК (угл) 68 2 контрольная 

работа 

Биология 

«Актуальные вопросы 

биологии» 

ЭК (угл) 34 1 контрольная 

работа 

Химия «Теория и 

практика» 

ЭК (угл) 34 1 контрольная 

работа 

История «История 

Саратовского 

Поволжья с 

древнейших времен до 

начала XXIвека» 

ЭК (угл) 34 1 контрольная 

работа 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312/ 

1156 

  

 

Особенности учебного плана для XI класса 

- преподавание предмета ОБЗР организуется на основании Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01.02.2024 N 62 “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 

N 77380), Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 N 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования« (Зарегистрирован 11.04.2024 N 77830).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МОУ-СОШ №3 г.Красный Кут Саратовской области  

2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации 

в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общес 1.2. Учебный план образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования, разработан в 

соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Федерального Закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413»; 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г.  

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

12. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

13. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

14. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);тва, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 



сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 

11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование  

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  

о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 



через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства  

с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 

деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии 

социально-экономическим профилем. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются 

анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. В МОУ-СОШ №3 в 10,11 

классах организован социально-экономический профиль. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 

класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных 

и негосударственных организаций.  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции  

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия  

с научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 



обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям 

экономического профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 

обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), 

реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, предпринимательской 

направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный 

проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса  

на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются 

и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

 

Недельный/годовой план внеурочной деятельности 

 среднего общего образования  

 

№ Направления ВД  Наименование курса 10а класс 11а класс 

1 «Разговоры о важном» 1/34 1/34 



ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

ОП 

Проектная деятельность  

(по профилю) 

 1/34 

«Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 

Подготовка к ЕГЭ  4/136 

Олимпиадный час 2/68 1/34 

2 ВД по выбору 

обучающихся, 

направленная на 

развитие личности 

Театральная студия 

«Закулисье» 

1/34 1/34 

Газета «Большая переменка»  1/34 

Танцевальный кружок 1/34  

Вокальная группа 1/34  

 Всего: неделя/год  7/238 

 

10/340 
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