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Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов 

МОУ-СОШ №3 г.Красный Кут Саратовской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

1.1. Учебный план МОУ-СОШ №3 1-4-х классов является нормативным документом, 

определяющим перечень учебных предметов, курсов, распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов, курсов, определяющим максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся. 

 

1.2. Учебный план МОУ-СОШ №3 1-4-х классов на 2024-2025 учебный год разработан в 

преемственности с учебным планом 2023-2024 учебного года, в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 (постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил СП «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 

2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы). 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяется требованиями следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115; 

 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 

г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»»; 

 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»»; 

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372"Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования") 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; 
 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. № 05-192 

(родной русский язык); 

 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 г. № 03-510 «О направлении информации» 

(Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного); 

 

- Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона; 

- Устав МОУ-СОШ №3; 

 

- Программа развития МОУ-СОШ №3; 

 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ-СОШ №3. 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план 2024-2025 года направлен на решение следующих задач: 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения, гуманистического отношения 

к окружающему миру, человечеству и природе; 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и самосовершенствованию, 

способной участвовать в социальных преобразованиях общества; 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- обеспечение высокого уровня учебных и личностных достижений учащихся; 

- достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие умений интегрировать знания 

смежных областей научного познания; 

- создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию их 

потенциальных возможностей; 

- осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной 

среды, в том числе для учащихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и всесторонних знаний 

основ наук, достижений общекультурной компетентности по предметам и взаимосвязи между 

ними; 

- социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с социумом и окружающей 

средой; 

- совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, внедрение проектно-

исследовательской технологии обучения; 

- выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранение здоровья учащихся; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

1.2. МОУ-СОШ №3 в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме: 



1.2.1. Продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2-4-х классах – 34 

учебные недели. 

1.2.2. Продолжительность и период каникул для каждой учебной параллели определяется 

Календарным учебным графиком ФОП. 

1.2.3. Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной Санитарными правилами и нормами СанПиН: 

Продолжительность учебной недели в 1-4-х классах – 5 дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся: в 1-х классах – 21 час, во 

2-4-х классах – 24 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (в соответствии с ФГОС 

НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов). 

1.2.4. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» 

режиме обучения в 1-х классах обеспечивается организация адаптационного периода: 

- сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь-май продолжительность урока 40 минут каждый. 

В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в нетрадиционной форме: экскурсии, 

прогулки на свежем воздухе, уроки-театрализации, урок под открытым небом и т.п. 

1.2.5. Продолжительность урока во 2-4-х классах – 45 минут. 

1.3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

1.3.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших ценностей современного образования. 

1.3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы и предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

социальном заказом и предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы учащихся, в т.ч. этнокультурные. 

1.4. Для реализации учебного плана используются учебно-методические комплексы, которые 

обеспечивают освоение программ базового уровня. 

1.5. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ-СОШ №3 

г.Красный Кут Саратовской области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

Перспективный учебный план начального общего образования  

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

административная 
диагностика 

результатов первого 

года по 
формированию 

учебной 

дисциплины/Диктант  

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Контрольная работа 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Контрольная работа 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 
учет результатов 
текущих к/р и т/р 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

учет результатов 
текущих к/р и т/р е 

Музыка 1 1 1 1 4 
учет результатов 
текущих к/р и т/р 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
учет результатов 
текущих к/р и т/р 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 Сдача нормативов 

Итого: 20 22 22 23 87 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

 



Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 уч.г. МОУ-СОШ №3 

г.Красный Кут Саратовской области 

(5-дневная учебная неделя) ФГОС 2021, ФОП НОО  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
Формы 

промежуточно

й аттестации 
1а 1б  2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

Обязательная часть             

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5  5 5 5 5 5 5 5 5 Диктант  

Литературное 

чтение 
4 4  4 4 4 4 4 4 4 4 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– – 

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольная 

работа 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 

 
4 4 4 4 4 4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– –  – – – – – 1 1 1 

учет результатов 
текущих к/р и т/р 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 
1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 

учет результатов 
текущих к/р и т/р 

Музыка 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 
учет результатов 
текущих к/р и т/р 

Технология 
Труд(технологи

я) 
1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 

учет результатов 
текущих к/р и т/р 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 

Сдача нормативов 

Итого: 20 20  22 22 22 22 22 23 23 23 
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1  1 1 1 1 1 0 0 0 
 



Учебный курс «Грамотный 

читатель. Обучение смысловому 

чтению» 

1 1  1 1 1 1 1 - - - 

 

Учебный курс «Развитие 

математических способностей» 
           

 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 
69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

 

Особенности учебного плана начального общего образования 

Учебный план 1-2х классов МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут имеет особенности в учебной 

деятельности в части реализации компонента образовательной организации. 

Реализация компонента образовательной организации представлена изучением следующих 

предметов:   

- Учебный курс «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению»- 1 час В соответствии с 

ФГОС 2021г. и ФОП НОО введение учебного курса обусловлено выбором родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и направлено на удовлетворение различных 

интересов обучающихся. 

Учебный курс направлен на формирование у учащихся полноценного устойчивого навыка 

смыслового чтения текстов различных видов, жанров, стилей, а также на развитие устной речи 

учащихся и следующей ступени - речи письменной. 

Учебный план 3-х классов МОУ-СОШ №3 г. Красный Кут имеет особенности в учебной 

деятельности в части реализации компонента образовательной организации. 

- Учебный курс «Развитие математических способностей» - 1 час. В соответствии с ФГОС 2021г. и 

ФОП НОО введение учебного курса обусловлено выбором родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и направлено на удовлетворение различных интересов 

обучающихся. 

Учебный курс направлен на достижение планируемых результатов ФГОС НОО: 

- предметных (образовательная область «Математика и информатика»); 

- метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- личностных.  

 При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу  

начального общего образования  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО1. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в зависимости 

от особых образовательных потребностей обучающихся. 

 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу  

начального общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Учебный план МОУ-СОШ №3 г.Красный Кут, реализующий АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-

13 лет годовой и недельный учебный план представлен в 1-м варианте: 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет); 

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет); 

4 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-

технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

                                                             
1 Раздел III ФГОС НОО 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  



 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):   

I-IV классы (вариант 1) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

198 204 204 204 810 

Внеурочная деятельность  132 136 136 136 540 

Всего к финансированию 1023 1122 1112 1122 4389 



 

 Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-IV классы 

(вариант 1) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

Диктант 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 контрольная работа 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 учет результатов 
текущих к/р и т/р 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

учет результатов 

текущих к/р и т/р 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 3 3 12 сдача нормативов 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 учет результатов 

текущих к/р и т/р 

Итого  21 20 20 20 81  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24  

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16  

Всего к финансированию 31 33 33 33 130  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 
 

 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

99 102 102 68 68 439 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

66 68 68 68 68 338 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

66 68 68 68 68 338 

3.2 Человек 99 102 102 68 68 439 

3.3 Домоводство - - - 102 102 204 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

33 34 34 68 68 237 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 66 68 68 68 68 338 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

99 102 102 102 102 507 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

66 68 68 68 68 338 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 66 68 68 68 68 338 

Итого  660 680 680 748 748 3 516 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

660 680 680 748 748 3 516 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы I доп. I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 99 102 102 102 102 507 

2. Предметно-практические действия 99 102 102 102 102 507 

3. Двигательное развитие 66 68 68 68 68 338 

4. Альтернативная коммуникация 66 68 68 68 68 338 

Итого коррекционные курсы 330 340 340 340 340 1 690 

Внеурочная деятельность 5 дней -  
           5 дней + продленный день - 
                                               7 дней* - 

198/ 
495/ 
1 155 

204/ 
510/ 
1 190 

204/ 
510/ 
1 190 

204/ 
510/ 
1 190 

204/ 
510/ 
1 190 

1 014/ 
2 535/ 
5 915 

Всего к финансированию: 5 дней -  
           5 дней + продленный день - 
                                               7 дней* - 

1 188/ 
1 485/ 
2 145 

1 224/ 
1 530/ 
2 210 

1 224/ 
1 530/ 
2 210 

1 292/ 
1 598/ 
2 278 

1 292/ 
1 598/ 
2 278 

6 220/ 
7 741/ 
11 121 

* для организаций с круглосуточным пребыванием детей  
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
доп. 

I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 
природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 1 1 2 2 7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 
 

2 2 2 2 2 10 

Итого  
 

20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 
 
 

20 20 20 22 22 104 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы I 
доп. 

I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочная деятельность 5 дней -  
           5 дней + продленный день - 
                                               7 дней* - 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

6/ 
15/ 
35 

30/ 
75/ 
175 

Всего к финансированию: 5 дней -  
           5 дней + продленный день - 
                                               7 дней* - 

36/ 
45/ 
65 

36/ 
45/ 
65 

36/ 
45/ 
65 

38/ 
47/ 
67 

38/ 
47/ 
67 

184/ 
229/ 
329 

* для организаций с круглосуточным пребыванием детей  
 

 

 



 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу  

начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО2. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу  

начального общего образования  

обучающихся с нарушениями опорно -двигательного аппарата 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО3. 
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Приложение №2 к приказу от 30.08.2024 №   

 

План внеурочной деятельности МОУ-СОШ №3 г.Красный Кут Саратовской области  

2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

(до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

обучающихся. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. В 

целях реализации плана внеурочной деятельности Гимназией предусмотрено использование 

ресурсов других организаций, включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организаций, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации. 

 
 

3.2.1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО МОУ-СОШ №3 г.Красный 

Кут Саратовской области обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 
 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного  

 

-  

-  

 

 

3.2.2. Основные направления внеурочной деятельности  

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей основную 

общеобразовательную программу начального общего образования сформирован в соответствии с 



основными целями и задачами образования Российской Федерации, отраженными в нормативных 

документах: 

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

5. Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

7. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830); 

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

11. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

12. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

13. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 



секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

 При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная  организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как 

законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей, родине – России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. Представлено спортивными кружками «Спортландия» и «Здоровячок».  

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивный кружок. 



2.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Представлена следующими детскими объединениями: «Разговоры о важном», «Орлята России», 

отрядами «РДДМ», «Юный пешеход», кружком «Психологическая азбука».  

Цель занятий «Разговоры о важном» - нравственно-патриотическое воспитание детей, знакомство 

с традициями, историей и культурой России. 

Форма проведения – классный час.  

Работа отрядов «Орлята России», «РДДМ» направлена на формирование у детей социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования мира; вовлечение детей в 

общественную жизнь класса и школы; развитие творческих и креативных способностей детей.  

Цель работы отряда «Юный пешеход» - совершенствовать работу по профилактике дорожно-

транспортных правонарушений среди детей и подростков, воспитания у них высокой 

транспортной культуры, коллективизма, а также оказания содействия в изучении детьми правил 

дорожного движения, безопасного поведения. 

Форма организации: отряд. 

Развивающие занятия «Психологическая азбука». Цель - развитие личности ребенка, в частности, 

его самосознания и рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются 

возрастными возможностями и требованиями психологической безопасности.  

Форма проведения: кружок. 

3.Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. Представлена студией «Веселые краски» и 

фольклорным ансамблем «Карусель». 

Цель работы объединений – развитие творческий способностей обучающихся. 

Форма проведения: студия, кружок. 

4. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. Направление представлено НТО 

«Смекай, отгадывай, решай», и индивидуально-групповыми занятиями со обучающимися 

«Олимпиадный час». 

Занятия по развитию функциональной грамотности обучающихся предполагают формирование 

функционально грамотной личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности. 

Форма проведения: кружок. 

5.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. Представлено индивидуально-групповыми занятиями со слабоуспевающими. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта.  

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 



При организации внеурочной деятельности непосредственно  

в образовательной организации принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Недельный(годовой) план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

 

№ Направления ВД в 

соответствии с 
ФОП 

Реализуемая  

программа 

1 а 1б 2 а 2б 3а 3б 3в 4 а 4б 4в 

1 Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Здоровячок» 

(через ШСП) 

1 

через 
ГПД 

1 1       

«Спортландия» 

(через ШСП) 

    1 1 

 

2 Коммуникативная 
деятельность 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России»   2 2 2   2  2 

РДДМ      1     

Юный пешеход       1    

Психологическая 

азбука 

1 1 1 1       

3 Художественно-

эстетическая 
деятельность 

Студия «Веселые 

краски» 

1 

через 
ГПД 

        

Фольклорный 

ансамбль 

«Карусель» 

        1  

4 Интеллектуальные 

марафоны 

НТО «Смекай, 

отгадывай, решай» 

       1 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Учение с 

увлечением! 

ИГЗ со 

слабоуспевающими 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

 Всего недельные часы 5/ 

33 

5/ 

33 

7/ 

34 

7/ 

34 

6/ 

34 

5/ 

34 

5/ 

34 

5/ 

34 

6/ 

34 

5/ 

34 

 Всего год 165 165 238 238 204 165 165 165 204 165 
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